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INTRODUCCION

CAMBIO DE PIEL da sefas, en su nombre, de una necesaria transformacién que
quisiéramos reconocer en la sensibilidad de nuestro tiempo. El nombre del video
y de este texto de acompafnamiento al contenido de las escenas que aparecen en
ese material audiovisual, evoca la mutacién de la capa aparentemente mds
superficial de nuestro cuerpo. Lo més externo y superficial, la piel, es al mismo
tiempo el tejido generado desde las membranas mas interiores de nuestro cuerpo,
como lo es el sistema nervioso con su niicleo de masa cerebral. Mudada la piel,
sentimos mudado también nuestro contacto con el mundo, nuestras percepciones,
emociones, inclinaciones de la voluntad y nuestros pensamientos.

Imdgenes visuales, textos, poemas, preguntas y sugerencias de trabajos
individuales y grupales, conforman los materiales y motivaciones de esta invitacion
a pensar nuestro entorno cultural con sus concepciones y valoraciones de lo
femenino y lo masculino y el modo singular en que nos situamos o desubicamos
en ellas.

Los ejes temdticos, que hemos pensado como articuladores de la reflexion y
discusion colectiva que proponemos, se relacionan con los problemas de las
identidades de género y su construccién cultural, sus relaciones, sus modifica-
ciones y variaciones en contextos antropoldgico-culturales diversos; las relaciones
afectivas, sus modalidades culturales, las capacidades y las variadas formas de la
afectividad; los significados, valoraciones y prejuicios en relacién a determinadas
experiencias de la sexualidad; los cruces y tensiones en las relaciones de poder
en nuestra cultura; las experiencias del cuerpo de hombres y mujeres; vy,
finalmente, las experiencias de saber y los modos de conocer de mujeres y
hombres. Los textos que hemos escogido son de procedencia multiple, aunque
todos ellos se inscriben en la cultura contemporanea que recoge la sensibilidad
de nuestro tiempo. '

Puede que algunos de los materiales desconcierten por lo inusual de su enfoque
o contenido. Sin embargo, estamos convencidas de que su inclusién y la apertura
a considerarlos por nuestra mente pensante y afectiva son vias de transformacién,
de nuestra piel.

Con el video y el texto manual que hemos elaborado, ofrecemos para el espacio
escolar, tan carente de materiales y metodologias con una perspectiva de equidad
de género, una posibilidad de trabajo en el aula desde esa perspectiva, ya sea en
las sesiones de consejo de curso o en distintas disciplinas humanistas.
Contribuimos, asf, a la inclusién del objetivo transversal de género en la reforma
educacional de nuestro pafs cruzdndolo con otros objetivos transversales




relacionados con el desarrollo personal en un mundo de cambios tan profundos
como el que vivimos.

Este texto y el video del mismo nombre fueron producidos en el mdrco del
proyecto «Elaboraciones de materiales de sensibilizacién y capacitacién en la
equidad de género para pedagogas/os en formacién y en ejercicio», destinados
a la Ensefianza Media. El proyecto conté con el patrocinio de la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacién, a través de su rector Jestis Gonzélez,
y del Servicio Nacional de.la Mujer (SERNAM), en la persona de Josefina Bilbao.
El financiamiento del proyecto fue otorgado por el Instituto de la Mujer de Espaiia
al que se agregé un aporte de UNESCO. A todos ellos nuestro agradecimiento.

Quisiéramos agradecer, asimismo, las contribuciones y/o sugerencias que nos
hicieran nuestras compafieras de La Morada en la elaboracién del material escrito:
Lorena Fries, Veronica Matus, del Area de Ciudadania y Derechos Humanos;
Francisca Pérez, Constanza Raurich, Nicole Chaigneau, Ana Maria Gutiérrez,
del Area de Salud; Raquel Olea, del Area de Cultura; Gloria Thiers, de Radio
Tierra. También agradecemos la asesoria de la educadora y critica literaria Fliana .
Ortega y el psicélogo Patricio Escorza.

Hacemos un reconocimiento a Maria Luisa Jauregui (UNESCO), por su
permanente apoyo e interés en nuestro trabajo, como también a Magdalena
Kleinkseck (EDUK), Gladys Pefafiel, Patricia Moreno, Gisllaine Riquelme, Militzia
Jeria (profesoras), Marisa Blazquez y Raquel Salinas (SERNAM), Patricia Gallardo
(MINEDUC), quienes con sus comentarios en relacién a los materiales en su
proceso de elaboracién, nos dieron seguridad respecto de la pertinencia y utilidad
de los mismos.

Damos un lugar aqui para agradecer también a Alejandra Farias, guionista, su
contribucién al desarrollo del gui6n del video, a Cecilia Ruz (videasta) y a Lucfa
Carvajal sus opiniones respecto del guidn, a Eliana Ortega sus sugerencias.
Agradecemos en forma especial el excelente trabajo y compromiso del equipo
productor del video, bajo la direccién de Evelyn Ruman, fotégrafa y directora
de arte y del disefiador gréfico Roberto Yafiez, y a la cuidadosa lectura de pruebas
realizada por Nadia Prado.

Finalmente, nuestro agradecimiento a la comunidad educativa del colegio
Francisco Miranda, por la colaboracién prestada.

Olga Grau
Gilda Luongo




D .

Presentacion General del Contenido del Manual

El texto guia esta conformado por un conjunto de textos.que han sido escogidos
en virtud de ofrecer elementos de significacion que pueden ser relacionados con
‘la propia experiencia como mujeres u hombres, en una cultura que experimenta
cambios profundos.

Los textos escogidos son de distinta procedencia y tienden a ofrecer algunos
cruces interdisciplinarios entre textos literarios, filoséficos, juridicos, psicolégicos,
sociolégicos. Estos permiten la consideracién de un conjunto de problemas
relacionados con los ejes tematicos que hemos definido como sustantivos para
introducir una mirada de interrogacién a nuestra cultura: las identidades y su
construccion; las relaciones afectivas; tolerancia y homosexualidad; las
experiencias del cuerpo (sus sensualidades y sus flujos); el poder y la cultura;
“experiencias del saber.

Cada texto va seguido de una guia de discusion a base de preguntas sugeridas
que, a su vez, pueden motivar otras preguntas tanto en las/los profesoras/es como
en las/los alumnas/os. También se incorporan a algunos de los textos, o al final
del eje temdtico, actividades grupales o individuales. Las interrogantes y las
actividades permiten abordar reflexiones criticas de las tematicas.

Probablemente, las/los educadores, de acuerdo al nivel de los cursos y de los
intereses que las/los alumnos manifiesten en relacién a la proyeccién del video,
seleccionaran los materiales mas pertinentes a esas especificidades. Muchos, tal
vez, trabajen el material independientemente del video y encuentren mltiples
formas de productivizar el material que les ofrecemos.
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LA IDENTIDAD Y SU CONSTRUCCION







l. Eje tematico

La identidad y su construccion

Obijetivos

* Comprender los determinantes culturales en la
masculino y femenino.

* Reflexionar sobre la diversidad de ic

Entender y valorar la
una sociedad distint

Textos

® [a otra, Gabriela Mistral. (Poema)

* El hombre imaginario, Nicanor Parra. (Poema
® Peso ancestral, Alfonsina Storni. (Poema) -

* Los signos de los tiempos o los eternos prb
Arturo Granados Mogrovejo. (Ensayo, fragment

!

* Me llamo Rigoberta Menchd y asi me
Elizabeth Burgos. (Novela testimonial; fra smento)




Texto 1

LA OTRA

Gabriela Mistral 1

14

‘Una en mi maté:

yo no la amaba.

Era la flor llameando
del cactus de montafia;
era aridez y fuego;

nunca se refrescaba.

Piedra y cielo tenfa
a pies y a espaldas
y no bajaba nunca

a buscar «ojos de agua».

Donde hacia su siesta,
las hierbas se enroscaban
de aliento de su boca

y brasa de su cara.

En rapidas resinas
se endurecia su habla,
por no caer en linda

presa soltada.

Doblarse no sabia
la planta de montada,
y al costado de ella,

yo me doblaba...

La dejé que muriese,

robandole mi entrafa.




Se acab6 como el aguila

que no es alimentada.

Sosego el aletazo,
se doblg, lacia,
y me cay6 a la mano

su pavesa acabada...

Por ella todavia
me gimen sus hermanas,
y las gredas de fuego

al pasar me desgarran.

Cruzando yo les digo:
—Buscad por las quebradas
y haced con las arcillas

otra aguila abrasada.

Si no podéis, entonces,
jay!, olvidadla.
Yo la maté. jVosotras

también matadla!

La identidad y su construccién
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ACTIVIDADES
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N s

;Qué relacion establece en el poema el personaje que habla y su «otra»?

;Podemos pensar que las mujeres y hombres contenemos a otras/otros en
nosotras/os mismas/os?

;Cémo caracterizarias a tu(s) otra(s)/otro(s)? Escribe tu relacién con esa
«otredad».

sPuedes considerar a tu madre/padre como un/a otra/o en ti misma/o?
;Qué admiras de tu madre?
;Como caracterizarias tu relacién con tu madre?

;Te has sentido habitada(o) por un/a otra(o), hombre, mujer o neutro,
imaginario o real? ;Cémo ha sido?

En una ocasién una muchacha interpretd la frase: «Detrés de cada hombre
hay una gran mujer» como que en el hombre mismo se esconde una
mujer, una otra est3 alli. ;Qué piensas ti de 'esa interpretacién? ;Puede
ser también al revés, es decir que en cada mujer haya también un hombre?

sAlguna vez has dejado morir a alguien en ti?

Imita a una persona del sexo contrario al tuyo, en sus gestos, en lo que tu
crees que son sus maneras de sentir, de pensar, de desear, de hacer.

Dibuja el rostro de una otra/un otro en una hoja. Recértalo y luego en la
parte de atrds pega una cinta de papel con scotch. Funcionard como un

‘titere en tu mano. Detras de la cara escribirds un sentimiento que te

produzca tu «otra/o». Luego actda detrds de un tel6n negro de donde
emerja tu mano titere. Representa el sentimiento que has dibujado en el
rostro. S6lo se debe ver la mano en alto con el rostro dibujado. Luego de
la representacion puedes organizar un intercambio con tus companeras/os
respecto de tu representacion. Finalmente puedes actuar con varios «otros».
Para esta modalidad deben ponerse de acuerdo sobre la situacién a
escenificar.

Crea, en grupo si quieres, un dibujo o un collage armado con recortes
que expresen de alguna manera la discusién producida a partir de la
lectura. Coméntalo con tus companeras/os.

Selecciona un objeto, el que td quieras. Haz que el objeto hable por la
otra/o que contengas. Puedes dialogar con el objeto que sera tu otro/a.
Puedes explicar a los demés qué te ocurri6 en este didlogo-monélogo.




El hombre imaginario
vive en una mansién imaginaria
rodeada de arboles imaginarios

a la orilla de un rio imaginario.

De los muros que son imaginarios
penden antiguos cuadros imaginarios
irreparables grietas imaginarias

que representan hechos imaginarios
ocurridos en mundos imaginarios

en lugares y tiempos imaginarios.

Todas las tardes tardes imaginarias
sube las escaleras imaginarias

y se asoma al balcén imaginario

a mirar el paisaje imaginario

que consiste en un valle imaginario

circundado de cerros imaginarios.

Sombras imaginarias
vienen por el camino imaginario
entonando canciones imaginarias

a la muerte del sol imaginario.

Y en las noches de luna imaginaria
suefia con la mujer imaginaria

que le brindé su amor imaginario
vuelve a sentir ese mismo dolor
ese mismo placer imaginario

y vuelve a palpitar

su coraz6n de hombre imaginario.

Texto 2

EL HOMBRE
IMAGINARIO

Nicanor Parra 2

La identidad y su construccién
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:Qué le ocurre a este hombre que todo lo percibe como imaginario? ;Te
ha ocurrido alguna vez que todo lo que percibes, lo percibes como
imaginario? ;En qué circunstancias?

:La forma o construccién del ser mujer y del ser hombre podemos
considerarla una invencién? ;De quiénes?

#Cuél fue la fantasfa de tu ser mujer o de tu ser hombre cuando eras nifia/o?
3Cudl es, actualmente, la fantasia de tu ser hombre o de tu ser mujer?

:Cémo interpretarias la frase del movimiento estudiantil del 68 «La
imaginacion al poder»?

:Se podria decir que la realidad es ficticia o que la ficcién es realidad?
3Cémo te imaginas a‘los hombres y mujeres del mafiana?

Si la imaginacién se relaciona con lo posible, ;con qué se relaciona la
realidad? :

. Juega a transformar el poema de Nicanor Parra en relacién a tu experiencia

de nifio/a'y de adolescente. Puedes preparar un diaporama que acompafie
la lectura de tu reelaboracién del poema de Parra.

¢Qué juegos se han considerado particularmente masculinos o femeninos?
Describelos y cuenta cuéles sensaciones te producian al jugarlos. i

En un colegio mixto, los hombres pueden proponer un juego de varones
para jugarlo entre varones. Luego pueden integrar mujeres al juego.
Posteriormente comparten las experiencias y sensaciones. A continuacién
las mujeres pueden proponer un juego considerado como tipicamente
femenino. Luego integran varones a él. A continuacién comparten las
experiencias y sensaciones.

Elabora una lista de palabras que asocies con lo masculino y con lo
femenino. Selecciona de revistas viejas o de diarios una imagen que asocies
con esas palabras. Elige una cartulina de color y dispone en ella las palabras
y la imagen como ti desees. Puedes agregar texto escrito, si lo deseas.

Selecciona films y canciones en los cuales consideres que se elabora una
representacion de lo masculino y de lo femenino. Entrega tu parecer en
relacién a esas construcciones.

Dibuja un rostro en una hoja. Recértalo y luego en la parte de atrds pega
una cinta de papel con scotch. Funcionard como un titere en tu mano.
Detrds de la cara escribirds un sentimiento que te haya producido tu
vivencia de la masculinidad o de la femineidad. Luego actia detras de un
telon negro. Sélo se debe ver la mano en alto con el rostro dibujado.
Representa el sentimiento que has dibujado en el rostro. Finalmente puedes
actuar con otros/as. Para esta modalidad antes deben ponerse de acuerdo
sobre la situacién a escenificar.




Td me dijiste: no lloré mi padre; ’ Texto 3
t me dijiste: no lloré mi abuelo;
no han llorado los hombres de mi
raza,

eran de acero.

Asi diciendo te brot6 una lagrima

. PESO
y me cayo en la boca...; més veneno ANCESTRAL

yo no he bebido nunca en otro vaso Alfonsina Storni 3

asi pequefio.

Débil mujer, pobre que entiende,

dolor de siglos conocf al beberlo.
Oh, el alma mia soportar no puede

todo su peso.

19
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Relaciona este poema con el dicho: «los hombres no Horans. ;Cuéles son
los significados que en nuestra cultura se le asignan al llanto?

Si para los hombres la afirmacion «los hombres no lloran» forma parte de
su construccion de identidad de manera significativa, ;qué afirmacién(es)
te parece(n) que seria(n) representativa(s) de la construccién de la identidad
femenina?

3Qué relacién puedes establecer entre debilidad, emociones vy fortaleza,
a partir de tu experiencia vital?

Nuestra cultura ha identificado las emociones con lo femenino y la razén
con lo masculino. ;Qué puedes decir al respecto?

s Te.das permiso para llorar o simplemente lloras cuando te emocionas?

;Qué sensaciones te provoca el llanto de otra persona? ;Influye en esa
emocién el hecho de que sea hombre o mujer?

3Qué crees ti que estd funcionando detrds de la expresién: «se quebré»,
que se dice de alguien cuando se emociona.

Selecciona imdgenes o escenas de films en que se evidencien las
emociones de los hombres, entre ellos y con mujeres. Coméntalos con
tus compaifieras/os de curso.

Elabora una encuesta con preguntas cerradas («Lloras cuando ves una
pelicula demasiado emotiva»: si/no) para ser aplicada a una cantidad
equitativa de jévenes hombres y mujeres de tu edad. En ella selecciona
situaciones en las cuales hay una carga emotiva evidente y fuerte. Compara
los resultados y coméntalos con tu curso.

Selecciona alguna teleserie chilena en la que estén en juego las emociones
de varones con mayor énfasis. Comenta con tus compaiieros al respecto y
comparte opiniones.




«Michel Kimmel plantea que la masculinidad tiene cuatro soportes
fundamentales]...]. Primero, la masculinidad es, sobre todo, lo no fe-
menino. Un hombre tiene que ser hombre; nada de semejanzas con
las mujeres. Un segundo elemento es la obsesion por el éxito. El hom-
bre exitoso es un hombre hecho y derecho: tiene que tener dinero,
prestigio. Tiene que tener poder para ser un hombre cabal y completo.
Entonces, la nocién de éxito es una nocién que actta en los hombres
y también actda en los padres como vamos a ver posteriormente. La
tercera caracteristica o soporte es la racionalidad y el autocontrol.
Kimmel dice que estas caracteristicas son muy definitorias de la iden-
tidad masculina. El hombre tiene que ser una persona que sobre todo
elabore sus problemas. [...] cuando un hombre cuenta sobre las cosas
que le han pasado, elabora, saca ideas ahi mismo sobre sus propias
emociones, puede estar sintiendo miedo, pero para decir que siente
miedo hace todo un recorrido conceptual, hace mucha elaboracién.
Racionaliza todo. Es una de las caracteristicas centrales. Sobre todo
tiene que estar autocontrolado. El hombre que logra salir de una asam-
blea, una reunién, o una fuerte disputa y sale en el pleno dominio de
sus sentidos y totalmente sereno y ecudnime es un hombre completo,
un hombre cabalmente reconocido como tal. Y el cuarto soporte que
Kimmel sefiala es la idea de la aventura y el riesgo. Una de las carac-
terfsticas centrales de la masculinidad es que los hombres, sobre todo,
son arriesgados y aventureros. Esta caracteristica segiin Kimmel, es
uno de los elementos que mds dificulta el trabajo de prevencion del
SIDA en los EE.UU. Por esta idea del riesgo, muchos hombres, dice,
no usan condén por la idea de la aventura, la situacién limite y ade-
mas tienen muchas relaciones sexuales lo que aumenta la posibilidad
del contagio del SIDA. '

Estos serfan los cuatro elementos que definen las identidades mascu-
linas. Al parecer hablamos de soportes que no sélo tienen que ver con
la realidad de los paises anglosajones. Cuando analizamos nuestras
realidades encontramos muchos de estos elementos también en nues-
tras identidades de hombres. '

[...] Estas cuatro caracteristicas se aprenden y desarrollan. Los hom-
bres no nacemos con ellas. Y como bien se ha dicho ya, el camino de
la construccion del macho es un camino dificil y doloroso. Aqui un
poema que encontré, es realmente muy esclarecedor. Es de Rudyard
Kipling:

LOS SIGNOS
DE LOS
TIEMPOS O
LOS ETERNOS
PROBLEMAS
MASCULINOS

Arturo Granados
Mogrovejo 4

La identidad y su construccion 21
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Si puedes ver destruida la obra de tu vida.
Y sin decir una palabra empiezas su reconstruccion,
O perder de un solo golpe lo ganado en cien jugadas,

Sin un gesto, sin un suspiro...

Si puedes soportar oir tus palabras
Disfrazadas por los mendigos para excitar a los bobos
Y oir cémo mienten sobre ti sus bocas locas

Sin mentir td mismo ni una sola palabra...

Si puedes querer a todos tus enemigos como a hermanos
Sin que ninguno de ellos lo sea todo para ti...
Si puedes ser duro sin ponerte furioso nunca

Si puedes ser audaz sin ser nunca imprudente...

Si puedes encontrar un triunfo después de una derrota
Y enfrentar a estos dos mentirosos sin cambiar de actitud,
Si puedes conservar tu valor y tu cabeza

Cuando todos los demds los han perdido,

Entonces los revés, los dioses, la suerte y la victoria
Serdn ya para siempre tus sumisos esclavos
Y, lo que vale alin mas que los reyes y la gloria,

Serds un hombre, hijo mio.




3Se cumplen a tu juicio los cuatro elementos de Kimmel en la definicién
de las identidades masculinas?

Si tuviéramos que hablar de los elementos culturales de la definicion de
las identidades femeninas, jcudles crees ti que se podrian sefalar?

Cémo viven las mujeres las caracteristicas que se sefialan como propias
de los varones y cémo viven los hombres las caracteristicas que se han
sefialado como propias por las mujeres.

Comenta, a partir del poema de Kipling, las potencialidades de los varones
para construir una manera distinta de «hacerse hombre».

Piensa en figuras publicas, reales o ficticias, que representen, segin tu
parecer, esas construcciones masculinas.

Relata en grupo una experiencia personal, dando cuenta de las sensaciones
que la acompanaron y aquello que modificarfas, si es el caso:

" a) en que hayan estado presentes los elementos que definirian tu identidad,
tal como lo concibe nuestra cultura.

b) en que se transgreden los elementos de identidad culturalmente
aceptados.

Pregunta a tu padre, amigos o varones cercanos cémo piensan ellos que
llegaron a hacerse hombres. Escribe las opiniones que ellos tengan al
respecto. Compartelas'en tu curso.

Dibuja en una cartulina una sensacién que te haya producido la reflexién
sobre la masculinidad.

Intercambia con tus compafieros/as estos dibujos. A quien le toque el dibujo
debera escribir un mensaje en la parte de atrds de la cartulina.

Lee [os mensajes escritos por tus compaferos/as en los dibujos y comenta
la interpretacién que ti le das.

Elabora con tus compafieros un libro con los dibujos. Se puede confeccionar
perforando cada una de las cartulinas y luego uniéndolas con algtin cordel
de colores o con una cinta.

Pueden hacer circular este libro en otros cursos y organizar un foro respecto
de la masculinidad y las experiencias de todos respecto de la construccién
de identidades masculinas.

GUIA DE
DISCUSION

ACTIVIDADES
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Texto 5

BERENICE

Pedro Lemebel 5

«El nunca pensé llamarse Berenice, y menos ponerse ropa de mujer.
Solamente huir lejos, escapar de todos esos huasos molestandolo, di-
ciéndole cochinadas. Porque él era un chiquillo raro, feito, pero con
un cuerpo de ninfa que sauseaba entre los cafiaverales. Un cuerpo de
venus nativa que aunque trataba de ocultarlo entre las ropas enormes
que le dejaba su abuelo, siempre habia alglin pe6n espiando su bafio
egipcio en las ciénagas del estero. Apenas asomaba su pubertad, y ya
se le notaba demasiado su vaivén colibri en el mimbre de la esclava
nubia perdida entre las pataguas. Por detrds era una verdadera chiqui-
Ila, una tentacion para tanto ganan temporero que no veia mujer ha-
cfa meses. Hileras de inquilinos que pasaban en la tarde gritindole:
Mijito tome esta frutita. Mijito comase esto, cabrito vamos pa’ los yuyos.
Por eso al cumplir los dieciocho afios se fue, cansado de que lo jodieran
tanto. Se junto con un grupo de mujeres que iban a la corta de la uva
y parti6 entre ellas riéndose y haciendo chistes. Se despidié de su tiay
del abuelo, que eran su Gnica familia, y dijo que se iba con ellas
porque no lo molestaban, que cortar uva no era dificil, y con lo que
ganara se iba a comprar un pasaje a Santiago.» [...] (p. 163)

«Ese verano de uvas febriles y sudores de mujer, le puso el nombre a
la Berenice. Ocurri6 sin quererlo, sin saber que los treinta y cinco
grados de aquel febrero que achicharraba los sesos, se cobrarfan una
victima. Un desahucio entre las trabajadoras que cafan desvanecidas
sobre las matas. Y luego, después de tomar agua y reponerse un rato,
volvian a la agotadora corva de recoger. Pero una de ellas, casi una
mocosa de fragil corazén, no despertd. Y aunque trataron de reani-
marla tirdndole agua y echandole viento con hojas de parra, ella pare-
ci6 hundirse mas en el ahogo. Se quedd tan muerta entre los racimos,
tan ovalada y mora su cara desafiando al sol. Casi orgullosa de morir
asf, amortiguada por los algodones jugosos de aquel colchdn vinagre.
Entonces, sus compafieras pararon el trabajo y se quedaron tiesas un
minuto resistiendo el impacto. Y luego, el estampido de gritos y carre-
ras y averiguaciones de quién era, quién la conocfa, quién avisaba a
la familia. Qué dirfan los patrones, alld en la oficina tomando agua
mineral. Esos explotadores de mierda tenfan que hacerse cargo de
este crimen.. Y partieron todas juntas, enrabiadas, empufando las ti-
jeras de podar abiertas en el aire. Tdi no, le dijeron al coliza td no eres
mujer. TG te quedas cuidando a la finada para que no se la coman las
hormigas y lo dejaron de custodio tembloroso junto a la muerta. Por-
que él nunca habfa cuidado a una muerta. Menos a esta que mirando-




la bien era bonita. Parece una virgen, se dijo, cerrandole los ojos. Pero
para ser virgen tiene que tener un nombre, algin papel de identifica-
cién. Y comenzé a urguetearle los bolsillos del delantal hasta encon-
trar un carnet agrietado y mohoso. Y en ese momento, al mirar la foto
y leer el nombre, nacié la Berenice. Se vio reflejado en esa identidad
como en un espejo. Y con un poco de imaginacion, quizas depilandose
las cejas...Podria ser, por qué no.Y no lo pensé dos veces, bautizan-
dose de nuevo con la identidad de la muerta, que agradecié con un
beso en la frente adn tibia del cadaver.» (p. 165)

1. = ;Qué sensaciones despierta en ti el hecho de suplantar a otro/a de distinto
sexo?

2. Elescape del personaje que se transforma en Berenice, lo [leva a adoptar
una nueva identidad. ;Crees que quien no encuentra su identidad vive
en una especie de huida o fuga?

3. Esterelato estd basado en un hecho real dado a conocer en las noticias y
en televisién por el programa «Mea Culpa». ;Qué condicionantes GUIA DE
culturales crees tG que estdn presentes en este caso? DISCUSION

4. Intenta conseguir la grabacién del programa del periodista Carlos Pinto
sobre Berenice. Después de verlo en tu curso, organiza un debate respecto
de la intencién de ese programa al contar el caso del personaje del cuento
de Lemebel y respecto de la recepcién de cada uno de los alumnos del
curso sobre el caso.

5. 3Cual es tu opinién en relacién a que los homosexuales (hombres y
mujeres) no deben ser parvularios/as, ni profesores/as?
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Texto 6

EMILIO

Jean Jacques
Rousseau ©

26

«Desde que se ha demostrado de una vez que el hombre y la mujer
no estan ni deben estar constituidos lo mismo, de caracter ni de tem-
peramento, se desprende que no deben tener la misma educacion.
Siguiendo las directrices de la naturaleza deben obrar de acuerdo,
pero no deben hacer las mismas cosas; el fin de los trabajos es co-
man, pero los trabajos son diferentes, y por consecuencia, los gustos
que los dirigen. Después de haber trabajado en formar al hombre na-
tural, para no dejar imperfecta nuestra obra, veamos cémo debe for-
marse también la mujer que conviene al hombre.

(...)

Todas las facultades comunes a los dos sexos no estan distribuidas
igualmente; pero tomadas en su conjunto, se compensan. La mujer
vale mds como mujer y menos como hombre; por todas partes en
donde hace valer sus derechos, saca ventaja: en todas partes en don-
de quiere usurpar los nuestros, queda debajo de nosotros. Sélo me-
diante excepciones no se puede responder a esta verdad general: cons-
tante manera de argumentar de los galantes partidarios del bello sexo.

(...)

Sea que yo considere el destino particular del sexo, sea que observe

‘sus inclinaciones, sea que cuente sus deberes, todo concurre igual-

mente a indicarme la forma de educacién que le conviene. La mujer y
el hombre estan hechos el uno para el otro, pero no es igual su mutua
dependencia: los hombres dependen de las mujeres por sus deseos;
las mujeres dependen de los hombres por sus deseos y sus necesida-
des; subsistiremos mucho més sin ellas que ellas sin nosotros. Para
que ellas posean lo necesario, para que permanezcan en su condi-
cién, es necesario que nosotros se los demos, que queramos conce-
dérselo, que las estimemos dignas, ellas dependen de nuestros senti-
mientos, del valor que concedemos a su mérito, del caso que haga-
mos de sus encantos y virtudes.»




N

oo

ARG

Una de las ideas de Rousseau en el texto es la division del trabajo por
sexo. ;Cual es tu opinién al respecto?

Crees t( que por naturaleza hombres y mujeres son distintos/as y que por
lo tanto, como dice Rousseau, deben tener distinta educacién.

;Qué significa que a alguien le convenga una persona?

;Te parece que las relaciones entre las personas puedan plantearse en
términos de conveniencia? ;Bajo qué circunstancias?

sCrees t que [os derechos de los hombres y de las mujeres son distintos?

sTe parece que las mujeres dependen més de los hombres que los hombres
de las mujeres?

;Cuél es el lugar en el que Rousseau sitia a la mujer en relacién a los
varones?

;Cual es el estado de estos planteamientos en la actualidad en nuestra

cultura?

;Conoces algunos planteamientos diferentes originados a través de la
historia de nuestra cultura occidental?
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Texto 7

VINDICACION
DE LOS
DERECHOS
DE LA MUJER

Mary
Woollstonecraft 7

28

«Segin el razonamiento de Rousseau, si el hombre Ilegase a conse-
guir la perfeccién al alcanzar su cuerpo la madurez, y a fin de que el
hombre y la mujer sean dos en una sola carne, quizé fuera convenien-
te que ella dependiese y confiase enteramente en el entendimiento
del vardn: en ese caso la hiedra airosa, al agarrarse al roble que la
habia de sostener, formaria un todo en el que la fuerza y la belleza
serfan igualmente conspicuas. Empero, desgraciadamente, tanto los
maridos como sus esposas son, a menudo, nifios grandulones, que
debido a su vicio de origen, apenas aparecen adultos en su forma
externa.

Rousseau declara que la mujer no deberfa nunca, ni por un momento,
sentirse independiente; que deberfa estar dominada por el temor para
ejercer su astucia natural y que deberfa ser esclava de la coqueterfa, a
fin de convertirse en un objeto mas atractivo, en una compafera mas
dulce para el hombre, siempre que éste desee relajarse. Sus argumen-
tos, que pretende sacar de las pruebas que nos brinda la naturaleza,
van alin mds lejos, e insintia que la verdad y la fortaleza, piedras de
tope de toda virtud humana, no deberfan cultivarse méds que con cier-
tas restricciones, pues con todos los respetos al cardcter femenino, la
obediencia es la gran leccién, la que debe inculcarse con el maximo
rigor.» (p. 43)

«Yo, probablemente, he tenido oportunidad de conocer a més nifias
que Jean Jacques Rousseau. Puedo recordar mis propios sentimientos,
y he mirado detenidamente a mi alrededor; sin embargo, lejos de
coincidir con €l en sus opiniones respecto de los primeros albores de
cardcter femenino, me atrevo a asegurar que una nifia cuyo espiritu
no se haya diluido por la inactividad y cuya inocencia no se haya
manchado con falsa verglienza siempre retozard con alegria, y la
mufeca nunca atraera su atencién a menos que el aislamiento no le
deje otra alternativa.»8

«A las mujeres se les dice desde la infancia, y el ejemplo de sus pro-
pias madres les ensefia, que con un cierto conocimiento de las debi-
lidades humanas, una bien llamada astucia, un caracter dulce, una
obediencia aparente, y respetando escrupulosamente las formas de la
respetabilidad mds pueril, conseguird la proteccion del hombre; v si
son hermosas, todo lo demds es innecesario durante, al menos veinte
afos de su vida.»9




«La juventud es la época para el amor de uno y otro sexo; pero duran-

te esos afios de diversion irresponsable, deberfan tomarse precaucio- -
nes para los afios mds importantes de la vida, aquellos en que la re-

flexion sustituye a la sensacién. Sin embargo, Rousseau, asi como la

mayoria de los escritores que han seguido sus pasos, han inculcado

con ahinco que todas las tendencias de la educacion femenina debe-

rian dirigirse hacia un fin: hacer a las mujeres atractivas.

Permitaseme argiiir con los que abundan en esta opinién y tienen un
minimo de conocimiento de la naturaleza humana, ;acaso creen que
el matrimonio puede erradicar lo que es la ley de la vida? La mujer a
la que no se ha ensefiado mas que a gustar, pronto descubrird que sus
encantos son como rayos de sol oblicuos, que no pueden producir
mucho efecto sobre el corazén del marido cuando éste los contempla
a diario, cuando el verano ha pasado y se ha ido. ;Tendra entonces la
mujer la energia suficiente para buscar en su interior el consuelo y
para cultivar sus facultades mds sobresalientes? ;Es acaso mas racio-
nal que intente gustar a los hombres y, con la emocién producida por
la esperanza de nuevas conquistas, trate de olvidar las heridas infligi-
das a suamor y a su orgullo? Cuando el marido deje de ser un amante
-y ese momento ha de llegar irremediablemente- el deseo de gustar
languidecerd, o se convertird en una fuente de amargura, y el amor,
quiza la mas inestable de todas las pasiones, posiblemente sea susti-
tuido por los celos o la vanidad.» (pp. 44-45)
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10.

sPor qué crees ti que en los hombres ha existido el deseo de que las
mujeres no se sientan independientes?

3Ocurre hoy en dia esta-misma situacién?
3COmo se establece la relacién matrimonial en la actualidad?

;Sigue hoy vigente el planteamiento de Rousseau que cuestiona Mary
Wollstonecraft y que se relaciona con la dependencia de la mujer respecto
del marido?

3En el contrato matrimonial esta vigente aiin hoy la obediencia.al marido?
3Qué implica el concepto de obediencia en una relacién humana?

3Cual es tu opinién respecto del planteamiento de Rousseau en relacién a
la finalidad de la educacién de la mujer?

sEstd todavia vigente el anhelo de ser atractiva y de gustar en las mujeres?
;Ocurren hoy las consecuencias que Wollstonecraft sefiala en relacién a
esta formacién de las mujeres?

sExisten diferencias entre el hombre y la mujer en relacién a «querer ser
atractivo/a o, como lo nombra Wollstonecraft, al arte de gustar»?

;Qué es mas legitimo ser atractivo para una/o misma/o, o ser atractiva/o
para otro? ;Son tal vez dos situaciones diferentes? ;Se relacionan de alguna
manera?¢

;Qué aspectos son importantes para la educacién de la mujer, segin la
lectura que haces de Mary Woolstonecraft? ;Existen otros elementos que
las mujeres deberian desarrollar mas que gustar a otro o la vanidad.




«[...] el principio regulador de las actuales relaciones entre los sexos
—la subordinacién legal del uno al otro- es intrinsecamente erréneo y
constituye actualmente uno de los obstaculos més importantes para el
progreso humano, y que deberia ser sustituido por un principio de
perfecta igualdad que denegara todo poder o privilegio para unos y
toda capacidad para otros.» (p. 248)

«El sometimiento de la mujer al hombre es una costumbre universal;
de aqui que todo lo que se oponga a ella parezca naturalmente anti-
natural. Pero que el sentir general estd basado en la costumbre, es un
hecho indiscutible, incluso en el presente caso...» (p. 251)

«Desde la infancia a toda mujer se la educa en la creencia de que el
ideal de su condicién es ser diametralmente opuesta al hombre: nada
de voluntad propia ni de autoridad, sino subordinacién y sometimiento
a los demds. La doctrina moral le dice que es su deber, y los
sentimentalismos al uso que es su naturaleza vivir para los demds;
vivir en completa entrega de si misma y no tener otra clase de vida
que la de los afectos. Y por afectos se entiende los tinicos permitidos:
los que la ligan al hombre con quien estd unida o a los hijos que
constituyen un lazo adicional e irrompible entre ella y un hombre.»
(p. 252)

«Lo que ahora se llama naturaleza de la mujer es algo eminentemente
artificial, resultado de una represion forzada en determinadas direc-
ciones y de un estimulo antinatural, en otras.

«Se da por descontado que la mayoria de los hombres creen que la
vocacion natural de la mujer es la de esposa y madre. Digo que por
descontado porque a juzgar por su forma de actuar —por la constitu-
cién total de la sociedad actual-, podria inferirse que su opinién es
diametralmente contraria. Cabria pensar que esa supuesta vocacion
natural de [a mujer es lo mds contraria a su naturaleza en cuanto que
—si se les abriera cualquier otro medio de vida u ocupacién de su
tiempo y facultades— no habria suficientes mujeres dispuestas a acep-
tar la condicién que se les dice que es natural.» (pp. 253-254)

Texto 8

LA
ESCLAVITUD
DE LA MUJER

John Stuart Mill 10
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10.

Te parece a ti que la subordinacién de la mujer sigue vigente en la
actualidad? ;Qué tipos de subordinacién conoces o has vivenciado tG?

;Crees t que las mujeres y los hombres somos «diametralmente opuestos»?
;Cuales son nuestras diferencias, desde tu mirada y cuéles pueden ser
nuestras semejanzas?

3C6mo se puede revertir, segiin tu opinién, una costumbre o una concep-
cién generalizada como la del sometimiento-al hombre?

;Cudles son las diferencias entre el hombre y la mujer en relacién al modo
de vincularse con los afectos?

sCrees t que para las mujeres de hoy, los afectos a su pareja y a sus hijos
constituyen las motivaciones mas importantes? ;Ocurre lo mismo con los
hombres?

;Cudles son aquellas «doctrinas morales» que hoy funcionan para delimitar
el rol de la mujer?

sEs la escuela hoy en dia una de las instituciones socializadoras que insisten
en transmitir el tipo de educacién que sefiala Stuart Mill para la mujer?

sExistird una naturaleza de la mujer? Segln Stuart Mill no existiria.
Relaciona este planteamiento con el enunciado de Simone de Beauvoir
que sefiala: «<No se nace mujer, se llega a serlo.»

La maternidad puede ser concebida como opcién, segtin Stuart Mill. ;Crees
td que hoy las mujeres estdn asumiendo la maternidad no como una
imposicién de su sexo o de su capacidad reproductiva, sino como una
opcién voluntaria?

;Qué ocurre con los hombres respecto de la maternidad como opcién y
no como obligacién de la mujer?

Sobre las lecturas de, Rousseau, Woolstonecraft y Stuart Mill

1.

Elabora un ensayo acerca de los planteamientos de Rousseau y
Woolstonecraft.

Establece una comparacién entre los planteamientos de Rousseau,
Woolstonecraft y Stuart Mill, sefialando diferencias y semejanzas.

Elabora una encuesta en base a algunos aspectos problematizados por
Rousseau, Stuart Mill y Woolstonecraft. Aplicala en una muestra que sea
representativa de jévenes de tu edad, hombres y mujeres en igual cantidad.
Comparte los resultados en clase con tus compafieras/os.




SINTESIS DE LA OBRA -

El texto de Burgos es un relato testimonial. En él Rigoberta Menchd Tdm, indige-
na guatemalteca de la etnia maya-quiché y premio Nobel de la Paz 1992, cuenta
sobre su pueblo, su vida y las costumbres de la etnia a la cual pertenece. En el
transcurso del relato nos aproximamos a los ritos, creencias, formas de-organiza-
ci6n de este pueblo quiché. También nos enteramos a través del relato de Rigoberta,
de la explotacién a la cual son sometidos por los ladinos adinerados y de la
persecucién de la cual han sido victimas por defender sus derechos humanos y
por la defensa de sus tierras y soberanfa como etnia indigena.

Rigoberta recorre su vida, la de su familia y la de su pueblo. Nos cuenta de su
infancia y del nahual (animal con el que ellos nacen y se identifican y al cual
siguen unidos para toda la vida), de su adolescencia y de su asuncién como
dirigenta de Comunidades Cristianas y del movimiento por los Derechos Huma-
nos Vicente Menchd. Nos cuenta de |la muerte de su madre y de su padre en la
misma lucha por los derechos de su pueblo. Nos ensefia sobre la particular ma-
nera de concebir la muerte y la relacién con la vida. Rigoberta nos habla de ella
como mujer y de las mujeres de su pueblo, asimismo de su visién sobre las
relaciones genéricas en su entorno cultural.

ME LLAMO RIGOBERTA MENCHU Y ASI ME NACIO
LA CONCIENCIA

«Todavia no he tocado el tema, quizds sea un tema muy largo, el de
la mujer en Guatemala. Habria también que hacer clasificaciones. La
mujer obrera, la mujer campesina, la mujer ladina pobre y la mujer
burguesa. La mujer de clase media. Pero hay algo importante en las
mujeres de Guatemala, sobre todo la mujer indigena, hay algo impor-
tante que es su relacion con la tierra; entre la tierra y la madre. La
tierra alimenta y la mujer da vida. Ante esa situacion, la mujer misma
tiene que conservarlo como un secreto de ella, un respeto hacia la
tierra. Es como una relacién de esposo y mujer, la relacién entre mama
y tierra. Hay un dialogo constante entre la tierra y la mujer. Ese senti-
miento tiene que nacer en la mujer por las responsabilidades que ella
tiene, que son ajenas al hombre. Asf es como he podido analizar las
tareas especificas que tengo en la organizacién. Me doy cuenta que
muchos compaeros son revolucionarios, son buenos compaiieros,
pero nunca dejan de sentir aquella cosa que, cuando una mujer es
responsable de ellos, piensan que lo que ellos opinan es mejor. Y
claro, no hay que desestimar toda esa riqueza que tienen los compa-
fieros, pero tampoco hay que dejar que ellos hagan lo que quieran. Yo
tengo una responsabilidad y soy su responsable y me tienen que aceptar

Texto 9

ME LLAMO
RIGOBERTA
MENCHU

Y ASI ME
NACIO LA
CONCIENCIA

Elizabeth Burgos 11
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tal como soy. Entonces me encontré con grandes problemas en este
sentido, cuando muchas veces tuve que darles tareas a esos compa-
fieros. A veces me daba pena asumir mi papel. Pero yo consciente-
mente pensaba que era mi aporte y que me tenian que respetar. Pero
me costaba decirles: «Compafero, estas son tus tareas, compaiiero,
estos son tus defectos; ;cdmo vamos a hacer para solucionarlos?» No
se trata de dominar al hombre, tampoco de ser triunfalista, pero es
una cuestién de principios; yo tengo que participar como cualquier
compafiero. Eso me costaba mucho y, como decia, me he encontrado
con compafieros revolucionarios, compafieros que tienen muchas ideas
para hacer la revolucién, pero les cuesta un poco aceptar la participa-
cién de la mujer, tanto en cosas superficiales como profundas. Me ha
tocado también ponerles castigos a muchos compaferos que tratan
de privar a sus compafieras que participen en la lucha, o en cualquier
tarea. Aunque a veces estdn de acuerdo en que participen, pero con
ciertos limites.» (pp. 245-246)

«[...] en mi caso, yo he analizado con otros compaiieros mi posicién
con respecto a no casarme. Comprendf que no era una locura lo que
yo sentfa, tampoco era mi locura personal, sino que es toda una situa-
cién que hace que las mujeres piensen mucho antes de casarse; por-
que, jquién se ocupard de los hijos? ;quién los alimentard? [...] Pero
al mismo tiempo estaba, muy confundida. La sociedad y un mont6n
de cosas que no me dejaban libre. Siempre tenfa el corazon preocu-
pado. Llega el momento en que mueren mis padres. Alli es cuando yo
senti lo que una hija siente por un padre o por una madre. Cuando
caen y precisamente en la forma que cayeron ellos. Ahf es cuando yo
me decido, y no puedo decir tampoco que es una decision final por-
que yo soy abierta ante la vida.[...] Y, como decia, yo soy humana'y -
soy una mujer y no puedo decir que rechazo el matrimonio, pero mi
tarea principal, pienso que es primero mi pueblo y después mi alegria
personal.» (pp. 248-249)




;Te parece a ti que se puede hablar de «la mujer» o es mas propio hablar
de las mujeres?

;Cudles serfan las particularidades de las mujeres indigenas?

;Rigoberta estaba a cargo de una comunidad indigena, de su organizacién
eclesial y politica. ;De qué modo cuenta ella que establecia sus relaciones
con los varones en el ejercicio de poderes?

GUIA DE
DISCUSION

;Te parece que puede ser calificada de «locura» la opcién de desistir del
matrimonio?

;Qué ocurre en nuestra cultura con las mujeres que permanecen solteras?

;Qué contradicciones se le pueden presentar a las mujeres cuando se
enfrentan a la maternidad y a un proyecto vital ligado a otros intereses
(politicos, artisticos, profesionales)? ;Cémo se pueden enfrentar y/o
resolver estas contradicciones?

Averigua acerca de las costumbres de las mujeres mapuches y de sus
relaciones con los hombres. Puedes consultar bibliograffa al respecto.

Investiga en otras culturas indigenas el rol que desempefian las mujeres.
Un caso interesante es el de las mujeres de la tribu Yanomama del interior
de la selva Venezolana.

;Cudles crees td que son las ideas, razones, creencias a partir de las
cuales se ha discriminado a los hombres y mujeres mapuches? ACTIVIDADES

En el texto de Huamdn Poma de Ayala, Crénica y buen gobierno, se
relata sobre las reinas Coias, del imperio Inca. Investiga y trabaja la
iconografia que aparece en el texto.

;Crees tG que las mujeres mapuches han sido mas discriminadas que los
hombres mapuches? ;Por qué?

Recuerda algin momento en que te hayas sentido discriminada/o.
Relatalo.

A partir del film La Mision, debate sobre la complejidad que tuvo el
proceso de conquista y colonizacién en nuestro continente. Discute
criticamente sobre las consecuencias de este encuentro cultural.

Selecciona con tus compaifieros un libro de historia en el que se trate
contenidos sobre los pueblos precolombinos. Revisa si se menciona en
ellos la problemdtica indigena de las mujeres y de qué manera esta
enfocada.

Realiza una encuesta entre los adultos acerca de las diferencias étnicas
que existen en nuestro pais. Puedes preguntar, entre otras cosas, con
cudl etnia se identifican mas. Da cuenta de los resultados de tu trabajo al
curso. Informa de las diferencias, si las hay, en la apreciacién de hombres
y mujeres al respecto.

La identidad y su construccion 35







RELACIONES AFECTIVAS
ENTRE HOMBRES Y MUJERES,
ENTRE HOMBRES Y HOMBRES,
ENTRE MUJERES Y MUJERES
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Relaciones afectivas entre hombres y
mujeres, entre hombres y hombres,
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Textos
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Texto 1

LA FLOR
DEL AIRE

Gabriela Mistral 12

40

Yo la encontré por mi destino,
de pie a mitad de la pradera,
gobernadora del que pase,

del que hable y del que la vea.

Y ella me dijo: «Sube al monte.
Yo nunca dejo la pradera,

y me cortas las flores blancas
como nieves duras y tiernas.»

Me subf a la dcida montafa,
busqué las flores donde albean
entre las rocas existiendo
medio dormidas y despiertas.

Cuando bajé, con carga mia,
la hallé a mitad de la pradera,
y fui cubriéndola frenética,
con un torrente de azucenas.

Y sin mirarse la blancura,

ella me dijo: «Ti acarrea
ahora sélo flores rojas.

Yo no puedo pasar la pradera.»

Trepé las pefas con el venado,
y busqué flores de demencia,
las que rojean y parecen

que de rojez vivan y mueran.

Cuando bajé se las fui dando
con un temblor feliz de ofrenda,
y ella se puso como el agua

que en ciervo herido ensangrienta.




‘Pero mirandome, sonambula
me dijo: «Sube y acarrea

las amarillas, las amarillas.
Yo nunca dejo la pradera.»

Subi derecho a la montafa
y me busqué las flores densas
color de sol y de azafranes,
recién nacidas y ya eternas.

Al encontrarla, como siempre,
a la mitad de la pradera,
segunda vez yo fui cubriéndola,
y la dejé como las eras.

Y todavia loca de oro,
me dijo: «Stbete, mi sierva,
y cortaras las sin color,
ni azafranadas ni bermejas.»

«Las que yo amo por recuerdo
de la Leonora y la Ligeia,

color del Suefio y de los suefos.
Yo soy mujer de la pradera.»

Me fui ganando la montafia,
ahora negra como Medea,
sin tajada de resplandores,
CcOmo una gruta vaga y cierta.

Ellas no estaban en las ramas,
ellas no abrian en las piedras
y las corté del aire dulce,
tijereteandolo ligera.
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Me las corté como si fuese
la cortadora que esta ciega.
Corté de un aire y de otro aire,
tomando el aire por mi selva...

Cuando bajé de la montafa
y fui buscdndome a la reina,
ahora ella caminaba,

ya no era blanca ni vjolenta;

ella se iba, la sondmbula,
abandonando la pradera,

y yo siguiéndola y siguiéndola
por el pastoral y la alameda,

cargada asi de tantas flores,
con espaldas y mano aéreas,
siempre cortdndolas del aire
y con el aire como siega...

Ella delante va sin cara;
ella delante va sin huella,
y yo la sigo todavia

entre los gajos de la niebla,

con estas flores sin color,
ni blanquecinas ni bermejas,
hasta mi entrega sobre el limite,

cuando mi Tiempo se disuelva.




W e N W

Relaciona el vinculo entre estas dos mujeres con una sola palabra.

;Como describirfas td la relacién entre estas dos mujeres?
sHas vivido alguna experiencia similar?

sPiensas tG que, en general, en las relaciones se produce un cierto
desequilibrio entre quien da y quien-demanda o pide?

sQué te parece a ti de cémo deberian ser las relaciones entre las GUIA DE

personast DISCUSION

;Crees ti que el amor a otra persona es la entrega sin limites?
sPiensas tG que las mujeres aman del mismo modo que los hombres?
s;El amor incondicional es justo para uno(a) mismo(a)?

sQué caracteristicas tiene la relacién entre estas dos mujeres?

3Es posible una auténtica amistad entre mujeres? ;Por qué?
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Texto 2

DIA
DOMINGO

Mario Vargas
Llosa 13

44

SINTESIS DEL CUENTO

El cuento de Vargas Llosa relata la historia de Miguel, un joven adolescente que
desea conquistar a Flora, una muchacha del grupo con el que Miguel comparte.
En el relato se describe el proceso de Miguel desde que decide declarar su amor
a Flora, hasta el climax del conflicto que implica disputarse a la muchacha con
otro miembro del grupo: Rubén. Este es caracterizado como el adolescente mds
popular entre las jévenes y de mayor atractivo para ellas. La actitud de Flora ante
Miguel no es muy clara en términos de aceptar su declaracién, més bien lo deja
en espera, excusandose que no tiene el permiso de su madre para pololear. Mi-
guel sospecha que Rubén podria tener alguna posibilidad que él no tiene, enton-
ces apoydndose en el grupo de amigos y en el exceso de cerveza bebida, desaffa
a Rubén a nadar hasta un lugar llamado la «reventazén». La situacién de compe-
tencia que se genera entre ellos conlleva el riesgo de muerte, ya que ambos estan
borrachos y el dia esté frio y con neblina, sin embargo los jévenes aceptan la
competencia por Flora. Si Miguel gana, €l se quedara con Flora y si Rubén gana
Flora serd su trofeo. Los jovenes lo asumen sin tener conciencia de ello. El desen-
lace del cuento plantea la complicidad o encubrimiento pactado entre ellos, ya
que en la competencia misma se ven absolutamente desequilibrados. Miguel se
resuelve a volver, aun cuando esto lo haga perdedor, sin embargo en ese mo-
mento escucha a Rubén quien se encuentra absolutamente agotado y a punto de
ahogarse. Miguel decide ayudarlo. Logran llegar nuevamente a la orilla y Rubén
le pide a Miguel que le prometa no decir a nadie sobre lo ocurrido, a cambio él
le cederd la posibilidad de conquistar a Flora. Llegan, finalmente a la orilla y
Rubén reconoce que Miguel ha ganado.

DIA DOMINGO

«Tengo que apurarme pensaba Miguel si no, me friego». Mird de sos-
layo alrededor: no habfa nadie, podia intentarlo. Lentamente fue esti-
rando su mano izquierda hasta tocar la de ella; el contacto le revel$
que transpiraba. Imploré que ocurriera un milagro, que cesara aque-
lla humillacién. «Qué le digo pensaba, qué le digo». Ella acababa de
retirar su mano y él se sentfa desamparado y ridiculo. Todas las frases
radiantes, preparadas febrilmente, la vispera, se habfan disuelto como
globos de espuma.

— Flora-balbuce6-, he esperado mucho tiempo este momento. Desde
que te conozco sélo pienso en ti. Estoy enamorado por primera
vez, créeme, nunca habia conocido una muchacha como td.




Otra vez una compacta mancha blanca en su cerebro, el vacio. Ya no
podia aumentar la presién: la piel cedia como jebe y las ufias alcan-
zaban el hueso. Sin embargo, siguié hablando, dificultosamente, con
grandes intervalos, venciendo el bochornoso tartamudeo, tratando de
describir una pasién irreflexiva y total, hasta descubrir, con alivio, que
llegaba el primer évalo de la avenida Pardo y entonces se callé. Entre
el segundo y el tercer ficus, pasado el dvalo vivia Flora. Se detuvieron,
se miraron: Flora estaba atin encendida y la turbacién habia colmado
sus ojos de un brillo hdmedo. Desolado, Miguel se dijo que nunca le
habfa parecido tan hermosa: una cinta azul le recogia sus cabellos y
él podia ver el nacimiento de su cuello, y sus orejas, dos signos de
interrogacién pequeiiitos y perfectos.

- «Mira, Miguel —dijo Flora; su voz era suave, llena de msica, segu-
ra—. No puedo contestarte ahora. Pero mi mamd no quiere que
ande con chicos hasta que termine el colegio.

— Todas las mamas dicen lo mismo, Flora —insistié6 Miguel-. ;Cémo
iba a saber ella? Nos veremos cuando tii digas, aunque sea sélo los
domingo.

— Ya te contestaré, primero tengo que pensarlo —dijo Flora, bajando
los ojos. Y después de unos segundos afiadié—: Perdona, pero aho-
ra tengo que irme, se hace tarde.»

[...]

- «Tremendo vejete y ni siquiera sabes nadar ~dijo Rubén—; ;no quie-
res que te dé clases?

- Ya sabemos, maravilla —dijo el Escolar-. Has ganado un campeo-
nato de natacién y todas las chicas se mueren por ti. Eres un
campeoncito.

— Este no es campedn de nada —dijo Miguel, con dificultad-. Es pura
pose.

— Te estas muriendo —dijo Rubén-. ;Te llevo a tu casa, nifiita?

- No estoy borracho aseguré Miguel-. Y td eres pura pose.

— Estds picado porque le voy a caer a la Flora —dijo Rubén-. Te mue-
res de celos. ;Crees que no capto las cosas?
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~ Pura pose —dijo Miguel-. Ganaste porque tu padre es Presidente
de la Federacién. Todo el mundo sabe que hizo trampa, descalifi-
c6 al Conejo Villardn, sélo por eso ganaste.

— Por lo menos nado mejor que ti —dijo Rubén—, que ni siquiera
sabes correr olas. -

— Td no nadas mejor que nadie —dijo Miguel-. Cualquiera te deja
botado.

— Cualquiera —dijo el Melanés—. Hasta Miguel, que es una madre.
— Permitanme que me sonria —dijo Rubén.
— Te permitimos —dijo Tobfas—. No faltaba mds.

— Se me sobran porque estamos en invierno —dijo Rubén-. Si no, los
desafiaba a ir a la playa, a ver si en el agua son tan sobrados.

— Ganaste el campeonato por tu padre —dijo Miguel-. Eres pura pose.
Cuando quieras nadar conmigo, me avisas nomds, con toda con-
fianza. En la playa, en el terrazas, donde quieras.

— En la playa —dijo Rubén-. Ahora mismo.
— Eres pura pose —dijo Miguel.

— El rostro de Rubén se ilumin6 de pronto y sus ojos, ademas de
rencorosos, se volvieron arrogantes.

— Te apuesto a ver quién llega primero a la reventazén ~dijo.
— Pura pose —dijo Miguel.

~ Si ganas —dijo Rubén-, te prometo que no le caigo a Flora. Y si yo
gano td te vas con la musica a otra parte.

- ;Qué te has creido? —balbuceé Miguel-. Maldita sea, ;qué es lo
que te has creido?

— Pajarracos —dijo Rubén, abriendo los brazos-, estoy haciendo un
desafio.

— Miguel no esta en forma ahora —dijo el Escolar-. ;Por qué no se
juegan a Flora al cara o sello?




— Y td por qué te metes —dijo Miguel-. Acepto. Vamos a la playa.»
[...]

[Miguel]«Llegd a contar veinte brazadas antes de decirse que no po-
dia mds: casi no avanzaba, tenfa la pierna derecha seminmovilizada
por el frio, sentia lo brazos torpes y pesados. Acezando, grité «;Rubén!».
Este seguia nadando. «jRubén. Rubén!». Gird y comenzé a nadar ha-
cia la playa, a chapotear mas bien, con desesperacién, y de pronto
rogaba a Dios que lo salvara, seria bueno en el futuro, obedeceria a
sus padres, no faltarfa a la misa del domingo y, entonces recordé ha-
ber confesado a los pajarracos «voy a la iglesia s6lo a ver una hembrita»
y tuvo una certidumbre como una pufalada: Dios iba a castigarlo,
ahogandolo en esas aguas turbias que golpeaba frenético, aguas bajo
las cuales lo aguardaba una muerte atroz y, después, quizas el infier-
no.»

[...]

[Miguel] «sinti6 los gritos enloquecidos de Rubén, muy préximos, y
volvi6 la cabeza y lo vio, a unos diez metros, media cara hundida en
el agua, agitando un brazo, implorando: «jMiguel, hermanito, ven,
me ahogo, no te vayas!.

Quedé perplejo, inmévil, y fue de pronto como si la desesperacion de
Rubén fulminara la suya; sintié que recobraba el coraje, la rigidez de
sus piernas se atenuaba.

— Tengo calambre en el estémago —chillaba Rubén-. No puedo mds,
Miguel, sélvame, por lo que mas quieras, no me dejes, hermani-
to.»

[.]

«—Hermanito —susurré Miguel-, ya falta poco, haz un esfuerzo. Con-
testa, Rubén. Grita. No te quedes asi.

Lo abofeted con fuerza y Rubén abrid los ojos; movié la cabeza débil-
mente.» '

[...]
— «;Estas mejor?

— Si, hermanito, ya estoy bien salgamos.
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Una alegria inexpresable los colmaba mientras avanzaban sobre las
piedras, inclinados hacia adelante para enfrentar la resaca, insensi-
bles a los erizos. Al poco rato vieron las aristas de los acantilados, el
edificio de los bafios y finalmente, ya cerca de la orilla, a los pajarracos,
de pie en la galeria de las mujeres mirandolos.

— Oye —dijo Rubén.
- Si.

— No les digas nada. Por favor, no les digas que he gritado. Hemos
sido siempre muy amigos, Miguel. No me hagas eso.

— ;Crees que soy un desgraciado? —dijo Miguel-. No diré nada, no te
preocupes.

Salieron tiritando. Se sentaron en la escalerilla, entre el alboroto de
los pajarracos.

— Ya nos ibamos a dar el pésame a las familias —decia Tobias.

— Hace mas de una hora que estdn adentro —dijo el Escolar-. Cuen-
ten, ;C6mo va la cosa?

Hablando con calma, mientras se secaba el cuerpo con la camise-
ta, Rubén explico:

Nada. Llegamos a la reventazén y volvimos. Asi somos los
pajarracos. Miguel me gané. Apenas por una puesta de mano. Cla-
ro que si hubiera sido en una piscina, habria quedado en ridiculo.

— Te estds haciendo un hombre —le decia el Melanés.

Miguel no respondié. Sonriendo, pensaba que esa misma noche
irfa al Parque Salazar; todo Miraflores sabria ya, por boca del
Melanés, que habia vencido esa prueba heroica y Flora lo estaria
esperando con los ojos brillantes. Se abria, frente a él, un porvenir
dorado.»




10.

11.

;Cémo han sido tus sensaciones y sentimientos cuando has querido
conquistar a alguien?

;Qué has sentido cuando has recibido una negativa de la persona que te
gusta?

;Qué juegos se producen cuando alguien es querido/a por mds de una
persona?

;Como son las relaciones entre varones en grupo y entre mujeres?

Segin tu experiencia ;qué tipo de competencias se establecen entre los
amigos/amigas en un grupo?

;Qué significa «<hacerse hombre» o «<hacerse mujer», segin tu experiencia?

;Crees que existe solidaridad entre los hombres o mas bien existe
complicidad? ;Y qué pasa al respecto entre las mujeres?

Hay instantes en que nos sentimos débiles frente al otro/a. ;En qué

momentos te has sentido fragil en relacién a tus amigos o amigas?

;Recuerdas alguna situacién similar a la del cuento, vivida directa o

indirectamente? .

;Crees que las mujeres son consideradas como trofeos por los muchachos
cuando ellas son conquistadas?

;Qué opinién les merecen a los varones en general, las mujeres que
toman la iniciativa en una conquista? ;Estas de acuerdo con esa opinién?
;Por qué?

GUIA DE
DISCUSION
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Texto 3

TU ME
QUIERES
BLANCA

Alfonsina
Storni 14

50

Td me quieres alba;

me quieres de espumas;
me quieres de ndcar,
Que sea azucena,
sobre todas casta.

De perfume tenue.

Corola cerrada.

Ni un rayo de luna
filtrado me haya,

ni una margarita

se diga mi hermana.
Ta me quieres blanca;
ti me quieres nivea

td me quieres casta.
T4, que hubiste todas
las copas a mano,

de frutos y mieles

los labios morados.

Ta que en el banquete
cubierto de pdmpanos,
dejaste las carnes
festejando a Baco.

Td, que en los jardines
negros del Engafio,
vestido de rojo
corriste el Estrago.




Td, que el esqueleto

conservas intacto,
no sé todavia

por cudles milagros
(Dios te lo perdone),
me pretendes casta
(Dios te lo perdone),
me pretendes alba.
Huye hacia los bosques;
vete a la montafa;
limpiate la boca;
vive en las cabanas
toca con las manos
la tierra mojada;

alimenta el cuerpo

- con raiz amarga;

bebe de las rocas;
duerme sobre la escarcha
renueva tejidos

con salitre y agua;
habla con los péjaros

y lévate al alba

y cuando las carnes

te sean tornadas

y cuando hayas puesto
en ellas el alma,

que por las alcobas

se qued6 enredada,
entonces, buen hombre,
preténdeme blanca,
preténdeme nivea,
preténdeme casta.
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GUIA DE.
DISCUSION

:Segin tu experiencia siguen vigentes las peticiones tradicionales de los
hombres a las mujeres en la relacién de pareja?

3Como entiendes tU el concepto de castidad en la actualidad?

;Las mujeres hacen alguna exigencia a los varones para establecer una
relacién de pareja?

sComo se maneja hoy el concepto de virginidad entre las parejas de
jévenes?

#Es necesario para establecer un vinculo de pareja que existan ciertos
supuestos sobre los cuales basar la relacién de pareja?

:C6émo se podria establecer una relacién de pareja estable y gratificante?

:Qué diferencia existe entre llegar a acuerdos para construir una pareja y
exigir ciertas condiciones?

Si ti observas las relaciones de pareja de j6venes ;qué es lo més frecuente
a tu juicio, como forma de relacién?

Relaciona la temdtica de este poema con algun otro relato: plntura cine,
serie televisiva, teleserie, etc.




Porque si t existieras

tendria que existir yo también. Y eso es mentira.

Nada hay mas que nosotros: la pareja,

los sexos conciliados en un hijo,

las dos cabezas juntas, pero no contemplandose
(para no convertir a nadie en un espejo)

sino mirando frente a sf, hacia el otro.

El otro: mediador, juez, equilibrio
entre opuestos, testigo,

nudo en el que se anuda lo que se habfa roto.

El otro, [a mudez que pide voz

al que tiene la voz

y reclama el oido del que escucha.
El otro. Con el otro

la humanidad, el didlogo, la poesia, comienzan.

Texto 4

POESIA NO
ERESTU

Rosario
Castellanos 15
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1. ;Qué piensas de la propuesta de relacién con el otro de Rosario
Castellanos? ;C6mo es posible lograr eso?

2. ;Existe la posibilidad de modificar las relaciones, no sélo entre la pareja,
a partir del didlogo y del respeto hacia el otro?

3. ;De qué modo es posible sensibilizarse con el otro?

o GUIA _DE . 4. ;Qué relacién puedes establecer entre los planteamientos de Alfonsina
' DISCUéION Storni en su poema y esta propuesta de relacién con el otro de Rosario
Castellanos?

5.  Este poema alude al poema romantico de Bécquer en el que sefala «Poesia
eres tl» refiriéndose a la mujer que le inspira el acto poético. Lee y comenta
las comparaciones que se pueden establecer entre ambos poemas:

:«Qué es poesia?, dices, mientras clavas en mi pupila tu pupila azul.
:Qué es poesia? Y ;Td me lo preguntas?
Poesfa...eres ti.»

6. ;Has vivido alguna relacién amorosa en la que te hayas sentido acogida/o
como alguien que merece el respeto, admiracién y aceptacion?

7. Algunas relaciones de parejas se basan en el dominio de uno sobre el
otro. ;Qué opinién te merecen las relaciones basadas en la violencia fisica
entre parejas de jévenes?
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«La violencia doméstica es un concepto amplio que se refiere al abu-
so fisico, psiquico o sexual que ocurre dentro de una familia o dentro
de un contexto doméstico. Incluye abuso fisico, emocional y sexual
donde las victimas pueden ser los conyuges, convivientes, menores,
ancianos, discapacitados, etc.»

El «golpe» (fisico o emocional) es penetrante, afecta a todas las perso-
nas no importando su estrato social, educacién, edad o etnia. Pero
aqui tenemos que hacer una distincién entre el golpe fisico o el «gol-
pe» emocional o psicoldgico. Mientras que los arranques o discusio-
nes son en general un camino en dos direcciones, en muchas relacio-
nes sanas, la violencia fisica y/o sexual tiende a ser por lo general
calle de direcci6n dnica».

«[... 1 entendemos que la violencia en contra de la mujer forma parte
de una visién del mundo y de los seres humanos que legitima las
relaciones de dominio que estructuran nuestra cultura y nuestra con-
vivencia, relaciones de dominio que ejerce el «uno» (el que tiene el
poder y es reconocido como la norma cultural) sobre el «otro», «otra»,
distinto/a. Todos hemos internalizado e incorporado esta forma de ejer-
cicio del poder que, obviamente, da cuenta de una desigualdad fun-
damental. En este sentido, no se trata de una violencia que nace del
50% de la poblacién para ser ejercida por el otro 50%. Todos, hom-
bres y mujeres, estamos insertos en un sistema que utiliza la violencia
como forma de relacion y de resolucién de conflictos. Por este moti-
vo, la violencia esta en la base de las relaciones sociales; en la medi-
da en que las diferencias (en lo sexual, lo fisico, lo psicoldgico, lo
generacional, lo racial, la especie, etc.) llegan a convertirse en des-
igualdades, la violencia se levanta como principal expresién o modo
de relacion entre los seres humanos y entre estos y el medio. Por otra
parte, esta relacién es definida, preferentemente, por quien detenta el
poder.» (p. 91)

Texto 5

GUIA BASICA
DE APOYO A
MUJERES QUE
VIVEN UNA
RELACION DE
VIOLENCIA
DOMESTICA

Ana Maria
Gutiérrez 16

Texto 6

RELACIONES
POSIBLES E
IMPOSIBLES

Ana Maria

Gutiérrez y otras 7
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«La violencia doméstica se trata de un fenémeno masivo en nuestra
sociedad. Estd presente en todos los estratos sociales, en distintas par-
tes del mundo, independientemente de las condiciones de desarrollo
y educacion. Segtin diversos estudios, el maltrato hacia la mujer se da
en el 75% de los casos, la violencia cruzada en el 23% y el maltrato
hacia los hombres en sélo un 2%.

Estas estadisticas nos permiten entender la configuracién de lo que se
ha llamado «sindrome de la mujer maltratadas, es decir aquella que
en el transcurso de su vida matrimonial, de convivencia o de relacién
afectiva, ha sido victima de reiteradas situaciones de violencia fisica,
psicoldgica o sexual por parte de su esposo o conviviente, de manera
tal que la violencia Ilega a formar parte de la relacion entre ambos.
;Qué elementos culturales, sociales, politicos y psicolégicos, permi-
ten que este problema se manifieste asi?» (p. 93)

«Un primer elemento a considerar, en este sentido, es el hecho de la
desigualdad, es decir, de la distribucién inequitativa del poder entre
hombres y muijeres, distribucién a partir de la cual se estructuran rela-
ciones de dominacién y discriminacion que constituyen la base para
el ejercicio de la violencia como mecanismo de control en los distintos
ambitos de nuestra convivencia, e incluso, en la intimidad.» (p. 93)

«La nuestra es una cultura que nos socializa en roles estereotipados,
rigidos y opuestos, aprendidos desde la mds temprana edad: ser hombre
es ser activo, agresivo, autbnomo, independiente, con el mandato cultu-
ral de ser los jefes de familia; ser mujer, en cambio, significa ser sumisa,
pasiva, dependiente, con el mandato cultural de ser las responsables de
los demés. En otras palabras debemos reconocer que esta sociedad so-
cializa a las mujeres para ser, preferentemente victimas y socializa a los
hombres para ser, preferentemente, victimarios. Existen pocas opciones
para escapar a estas «facilitaciones» sociales. Esto no quiere decir que
hombres y mujeres estemos determinados a relacionarnos a través de la
violencia (las mujeres como victimas y los hombres como victimarios)
sino que, enfrentados a situaciones de crisis, tendemos a resolverlas a
través de mecanismos y roles que hemos internalizado para estos efec-
tos.» (pp. 93-94)

«Desde esta forma de entender el problema de la violencia domésti-
ca, nos parece que cualquier intervencién a este respecto debe tender




a la superacion de las polaridades rigidas que dan forma a la relacién
entre hombres y mujeres, y que la superacion de esta polaridad pasa
por la posibilidad de construir poderes desde las mujeres y de generar
opciones alternativas a la violencia.» (p. 94)

1. ;Qué desigualdades has experimentado td en algunas relaciones o
vinculos, como por ejemplo: ser hija/o, polola/o, hermana/o?

2. ;Cémo te has sentido al experimentar estas desigualdades?

3. ;Qué piensas td que ha sentido el que te ha agredido en esas
desigualdades?

4.  ;De qué modo crees td que se podrian transformar estos modos de GUIA DE

R
relacién? DISCUSION

5.  ;Has presenciado una agresién con alguien cercano? Relata la experiencia.

Relaciones afectivas entre hombres y mujeres, entre hombres y hombres, entre mujeres y mujeres 57




58

Dos personas hablan asperamente en un cuarto
Una se pone de pie y sale a caminar,

(Es el hombre).

La otra va al cuarto contiguo

y al lavar los platos quiebra uno.

NOVELA (Es la mujer).
CORTA Afuera oscurece.
Adriane Rich 18 Los nifios se pelean en el desvan.

A ella se le ha secado el corazén.

El hombre regresa a una casa oscura.
La dnica luz viene del desvan.

El ha olvidado su llave.

Toca en su propia puerta

y oye sollozos en las escaleras.

Las luces de la casa se encienden.
La puerta se cierra detras de él.
Afuera, lejanas como almas,

también se encienden las estrellas.




3Cémo te imaginas un espacio doméstico arménico?
3Qué te suscitan las discusiones de pareja en el dambito del hogar?

;Crees ti que las experiencias de relaciones de pareja determinan las
actitudes de los hijos/hijas en su futuro para hacer pareja?

;Cudndo un espacio doméstico se vuelve poco acogedor para el hombre
y para la mujer?

Segln tu opinidn y experiencia, jexisten diferencias en la manera de
enfrentar las discusiones familiares entre el hombre y la mujer?

sCrees t que se da un doble estandar en la pareja en su modo de aparecer
en el espacio publico y el modo en que se vive en el espacio intimo?

Recuerda una amistad que haya sido significativamente positiva para ti.

" Piensa en la forma que esa sensacién o sentimiento tiene. Representa esa

experiencia ya sea en un rol playing o en un relato o en la forma que td
desees.

Ahora recuerda una amistad que haya sido significativamente negativa
para ti. Piensa en la forma que esa sensacién o sentimiento tiene para ti.
Representa esa experiencia ya sea en un rol playingoen unrelatooen la
forma que td desees.

Preglintale a tu madre (tfa, abuela) cual es o fue su mejor amiga y que te
cuente por qué.

Escoge un color y asécialo con un sentimiento o sensacién producidos
en una amistad significativa. Realiza una pintura con esos colores. T
puedes elegir la forma que le das. Luego le pones un titulo.

Organiza una representacién escénica de algtn episodio conflictivo vivido
por ti con alguna amistad que recuerdes.

Busca algunas manifestaciones artfsticas (cine, musica, comics) que se
refieran al tema de la amistad entre mujeres y/o varones. Muéstralas al
curso. En un debate analiza cémo se representa este vinculo en nuestra
cultura.

Preguintale a tu padre (tio, abuelo) cudl es o fue su mejor amigo y que te
cuente por qué.

GUIA DE
DISCUSION

ACTIVIDADES

Tematica
Vinculos
de Pareja
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ACTIVIDADES

Tematica
Vinculos
Afectivos

Piensa en los conflictos que ta has vivenciado en alguna relacién de pareja.
Escenificar estos conflictos. Simula que en una silla que pones delante de
la sala de clases estd sentada tu pareja. T4 quieres decirle lo que sientes
respecto de todo lo malo que ha pasado en la relacién. Cada vez que le
dices algo tG ocupas el lugar del otro/a para replicar o contestar lo que td
ya has sefialado. De este modo ti irds construyendo un dialogo posible.
Los demas que escuchan irdn detectando los conflictos que se dan en esa
relacién de pareja.

Escribe en una carta a un otro/a (con el que hayas tenido una relacién de
pareja) acerca de cémo lo percibes en sus defectos y cualidades. Pénte
en el lugar del otro y contéstate esa carta.

Organiza una representacion teatral en la que estén presentes algunos de
los conflictos que t has experimentado en ti y en otros respecto de las
relaciones de pareja. Explica luego los conflictos en términos de las fuerzas
que se oponen.

Selecciona. algunos films, de los que ti conozcas, en los que el tema
central sea la relacién de pareja. Analiza cudl es la dindmica de esas
relaciones.

Selecciona algunas canciones populares que ti conozcas y cuyo tema
sea la relacién de pareja. Haz que tus compafieras y compafieros las
escuchen también. Explica de qué modo se construye el modelo de
relacién en ellas y qué te parece.

Elige alguna teleserie que mas te haya gustado. Resume su argumento.
Describe alguna relacién de pareja que haya sido particularmente
importante como construccién posible dialégica, reciproca y humana.
Elige su opuesto en la misma teleserie. Preglntale a tus compaferos y
compafieras cémo recepcionaron ellos a esas mismas parejas.
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[ll. Eje tematico

Tolerancia y homosexualidad

Objetivos

Textos

*  Una reivindicacion ética de la se
Moral de Discernimiento, Tony M




Texto 1

COMO NO
TEVOY A
QUERER

Pedro Lemebel 19

«Deshojadas del control ciudadano, las barras de fatbol desbordan
los estadios haciendo cimbrear las rejas o echando por tierra las ba-
rreras de contencién que pone la ley para delimitar la fiebre juvenil,
la prole adolescente que se complicita bajo la heraldica de los equi-
pos deportivos. Es asi, que cada confrontacién deja como resultado
una estela de palos, piedras y vidrios rotos al paso atronador de La
Garra Blanca y Los de Abajo, dos sentimientos de la hinchada pelote-
ra que aterrorizan el relax de la crianza, con los ecos mongoles de la
periferia. ’

[.]

«Estas demostraciones juveniles ensordecen la pastoral democratica;
son escaladas de pendex que exhiben en la marea delirante la erec-
ci6n del jean cortado a media pierna, a medio culo el tajo de la moda
asoma una nalga morena, un trozo de muslo velludo que riega los
estadios. Un desenfado donde nadie estd seguro, porque la botella
gira en el aire y puede reventar en la frente de cualquier hincha des--
cuidado. Nadie estd protegido, menos la loca de cintillo indio que
haciéndose el macho, logré confundirse en el ondear de las banderas
venteadas por los desalmados. Esa misma loca que odia el fitbol, que
de chiquita jamas pudo patear una pelota encumbrada en el imagina-
rio, fragil de sus tacoaltos. Pero le ganaron las ganas de estar allf en
medio de tanto refregdn, a la deriva de los cuerpos ensopados que
descargan su potencia futbolera en el arrebato de un «Te quiero adictos.

«Mucho le cost6 llegar al centro de la barra, estar mecida por el mal-
dito corazén en medio de las consignas. Pas6 colada arqueando las
piernas, dando unos cuantos empujones y ensucidndose la lengua
con los «Sf pos loco», «Chf la gued» y otras tantas cosas del lunfardo
pelotero. Pero al fin llegd y mientras finge mirar el partido siguiendo
la pelota que rueda en el pasto, que rebota como todas las pelotas que
saltan a su lado, jugosas en el nido peludo que acuna el baile. Mien-
tras simula un traspié, un leve estrellén que la desequilibra para suje-
tarse de lo que estd mds a mano, del racimo humeante del pendex
que hace rato que la tenia cachuda. Y s6lo esperaba el agarrén de la
loca para gritar: Aqui hay un maraco. Pareciera entonces que a la voz
de maraco enmudece el estadio completo, la pelota se detiene justo
antes de cruzar el travesafio y el alarido de gol queda colgando en la
osin alcanzar el triunfo de la ele. Los jugadores perplejos apuntan a la
galerfa, al centro de la barra brava donde la loca aterrada se ha que-




dado sin habla. Como un sagrado corazén en espera del martirio. Con
un calambre en la garganta que la hace vomitar el gol y la palabra
esperada retiemble en el coliseo, volviendo la salsa revoltosa a ani-
mar la galerfa.

Asf, girada en confusién, la loca sale de vuelo resbalada en la hume-
dad de los abrazos. Se desliza casi espuma hasta los pasillos de acce-
s0, donde los barios hierven de hombres en el amoniaco de los urina-
rios.» (pp. 28-29)

v

1. ;Por qué crees ti que se ha asociado el fatbol preferentemente a la
masculinidad? '

2. ;Crees que las mujeres también pueden jugar fatbol?

3. ;Qué te parece la opinién de algunas personas que sefialan que las
expresiones de afecto corporales entre hombres se dan en la prictica
futbolistica y entre los hombres ebrios?

GUIA DE
DISCUSION

4. Ivan Zamorano llevaba, en un partido de fitbol, una camiseta en la que
decia «Yo amo a Claudio». Claudio era un primo que lvdn queria
entrafiablemente y que habfa fallecido hacia poco. ;Cual es tu opinién
sobre el gesto de lvan?

5. En el texto de Lemebel hay un elemento extrafio en ese dmbito futbolis-
tico masculino: la loca. ;Qué sientes y piensas en relacién a la homo-
sexualidad? ;Qué se dice de una «loca»?

—

6. ;Podrfas hacer una pregunta en relacién a como ti percibes o entiendes
la homosexualidad?

7. Crees que podrias entablar amistad con un/a homosexual? ;Cudles serfan
las condiciones para que ello ocurriera?

8.  ;Qué opinidn te merece el estereotipo del homosexual y el de la lesbiana
que se ha creado en nuestra cultura (personaje de teleseries, peluqueros
famosos, personaje creado en los chistes, personaje de la «marimacho»)?

9. . ;Conoces algln personaje famoso que ti sepas que es o ha sido
homosexual? ;Corresponden al estereotipo creado por el imaginario
cultural?
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Texto 2

UNA
REIVINDICACION
ETICA DE LA
SEXUALIDAD
HUMANA.
MORAL DE
DISCERNIMIENTO

Tony Mifsud 20

66

«La realidad homosexual era hace un tiempo un tema tabti o simple-
mente se mencionaba para pronunciar sobre ella una condena
indiscriminada sin ulteriores consideraciones. Esta actitud no se limi-
taba a ambientes religiosos, sino también era tipica de una mentali-
dad cultural y social generalizada.

El hecho es que la condicién homosexual masculina y femenina exis-
te en todas las culturas en un porcentaje aproximado del 5% segin las
distintas estadisticas. Y esta realidad no nos deja indiferentes: no tan
sélo existe un rechazo social y racista hacia los homosexuales sino
también el mencionar el tema produce incomodidad que se oculta
mediante bromas de mal gusto por la falta de respeto y comprensién
hacia algunos seres humanos.» (p. 408)

«Realmente, los homosexuales estan condenados a vivir en forma clan-
destina marginados de la sociedad y considerados como un grupo de
viciosos pervertidos; jpor lo cual es preciso huir de ellos porque son
mds peligrosos que la peste! Muy pocas veces se hace un intento serio
de comprender el drama silencioso y solitario de tantas personas, quie-
nes viven el propio calvario atormentados por una tendencia que ex-
perimentan como distinta de la mayorfa -y de la que muchas veces no
son ni responsables—y asustados por ser descubiertos por los demds.
En nuestra sociedad que condena sin hacer ningtn esfuerzo por com-
prender, el homosexual se enfrenta con un doble miedo: miedo de
aceptarse y miedo de ser rechazado por los demés por lo que es. He
aqui la gran contradiccién que muchas veces sufre el homosexual: si
se acepta tal como es debe ocultarlo ante los demés. Si es aceptado
por los demds por lo que no es, debe ocultar lo que es a si mismo. Y
spor qué debe aceptarse? Porque aun en el caso de que su homose-
xualidad sea transitoria, cualquier cambio pasa primero por una auto-
aceptacién». (p. 409)

«Recogiendo algunas consideraciones psicoldgicas, Eduardo Lépez
Azpitarte, sugiere una explicacién del rigorismo, agresividad y recha-
70 que comunmente se expresa hacia el homosexual: "Las raices de
este rigorismo tan frecuente penetran en los niveles mas ocultos del
coraz6n humano. Los psic6logos constatan, en efecto, que uno de los
temores inconscientes més profundos es el miedo a la homosexuali-
dad, como a la castracién. Por eso construimos, sin darnos cuenta,
una seria barrera para defendernos de cualquier posible amenaza o
peligro de contagio. Ahora bien, la misma psicologfa nos ensefia que,




incluso en la persona heterosexuada, puede darse con mucha fre-
cuencia una dimensién homdfila en proporciones diferentes, aunque
no se convierta en la componente mas fuerte y pronunciada. De la
misma manera que en el homosexual se da también una fuerza
heterdfila, que no es tampoco la dominante. Si tenemos en cuenta
ambos factores —miedo inconsciente y una dosis real de homosexua-
lidad, como datos cientificamente objetivos-, resulta explicable que
uno de los mecanismos inconscientes de defensa sea precisamente la
agresividad, desprecio y rechazo de los homosexuales. De esta forma
al proyectar sobre ellos nuestra indignacién, puede producirse un sen-
timiento positivo, pero engafioso, de que semejante realidad no tiene
nada que ver con la propia psicologia.» Es decir a mayor repugnancia
y fanatismo contra la homosexualidad puede corresponder a una ma-
yor necesidad de ocultar su propia existencia.» (p. 409)

«El término «<homosexualidad» fue introducido por un médico hin-
garo en el siglo XIX con una connotaci6n inicial de indole clinica.
Pero es innegable que ha ido predominando una carga peyorativa a
este término. En el ambiente de los movimientos de reivindicacién
homosexual se ha impuesto el término «gay» que dice relacién a la
alegria, la jovialidad, y la vida festiva, recalcando el reconocimiento
de la condicion homosexual y la lucha por sus derechos». (p. 409)

«En primer lugar es preciso recalcar que al hablar de homosexualidad
el referente es una persona humana concreta y no un concepto abs-
tracto o una clasificacién genérica.» (p. 410)

«La homosexualidad femenina, también llamada lesbianismo, es
culturalmente menos difundida y mds oculta. Su cardcter menos
genitalizado y la permisividad social frente a ciertas manifestaciones
afectivas, inaceptables para los varones, hace que su existencia sea
menos percibida e incluso permanezca oculta hasta para la propia
persona.» (p. 412)

«A comienzos de los afos setenta, la Asociacion Americana de Psi-
quiatria y la Asociacién Psicolégica Americana, tacharon la homo-
sexualidad de la lista de enfermedades patoldgicas. Marc Oraison man-
tiene que «es evidente que hay personas enfermas entre los homo-
sexuales. Pero no debemos olvidar que también las hay entre los
heterosexuales. Con ello quiero decir que si bien la situacién de un
sujeto con tendencias homosexuales plantea problemas, (...) no es
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una enfermedad en si misma, en el sentido que implica esta expresion
en el lenguaje corriente (...) Segin mi opinidn, hay que rechazar este
vocabulario de pleno. Dentro de él estd implicito el riesgo de lo que
se podrfa denominar, por analogfa un racismo: decir de determinadas
personas «son enfermos» implica una discriminacion valorativa y
tranquilizadora: «nosotros somos sanos». La opinién de que la homo-
sexualidad no constituye enfermedad patoldgica es hoy ampliamente
compartida.» (p. 412)

«El estudio de la Sexualidad humana, realizado por encargo de la
Catholic Theological Society of America y dirigido por Anthony Kosnik,
insiste en que es preciso desechar y superar algunos mitos que rodean
la condicién homosexual.

- El mito de que todo homosexual se siente atraido por nifios y ado-
lescentes, con los que desearfa tener contacto fisico. Hay hetero-
sexuales que sienten las mismas inclinaciones.

- El mito de que es facil identificar a los varones homosexuales como
afeminados o como viriloides a las mujeres homosexuales; que los
homosexuales se reconocen entre si y que forman una verdadera
sociedad secreta; que los homosexuales tienden invariablemente a
ejercer determinadas profesiones». (p. 412)

- El mito de que todos los homosexuales son libertinos e inestables,
incapaces de establecer relaciones permanentes.

- El mito, quizés el peor de todos, de que los homosexuales sélo ne-
cesitan mano dura para corregir su orientacion o necesitan la expe-
riencia del trato carnal heterosexual o el matrimonio heterosexual.»
(p. 413)

«Muy probablemente hay que afirmar que tanto el comportamiento
sexual general, como también el homosexual dependen fundamen-
talmente de factores educativos y culturales, pero al mismo tiempo
debe insistirse que quedan pendientes no pocas interrogantes que no
excluyen una raiz biolégica de la homosexualidad.

Por lo cual Javier Gafo, [bi6logo], concluye:

- Los conocimientos biolégicos sobre homosexualidad son excesiva-
mente fragmentarios.




- Laclase para entender la homosexualidad —asi como la misma sexua-
lidad humana- no estd tanto en la biologfa cuanto en los factores
culturales, familiares y sociales que tienen una importancia bésica
en el troquelamiento de la personalidad humana y de su sexuali-
dad.» (p. 414)

- «Sin embargo, el aporte bioldgico suscita una serie de interrogantes
que no pueden soslayarse. No puede excluirse que determinados
factores biolégicos tengan una importante incidencia en el hecho
de la homosexualidad, factores genéticos, influjos hormonales pre-
natales, sexualizacién del cerebro, etc.

En cualquier caso los datos disponibles parecen apuntar preferente-
mente hacia una explicacién psicoldgica o socioldgica de la homose-
xualidad, aunque no pueden descartarse, en el estado actual de nues-
tros-conocimientos, la posibilidad de que determinados factores bio-
l6gicos puedan favorecer o predisponer hacia una concepcién homo-
sexual.» (p. 415)

El sociélogo Pablo Lasso, a partir de una investigacién realizada en
Madrid y en Cérdoba, llega a las siguientes conclusiones socioldgi-
cas:

- No todos los que de mayores se declararon homosexuales fueron
afeminados desde nifios. Tampoco todos los nifios afeminados ter-
minaron siendo homosexuales. Esta conclusion es perfectamente
vélida para las lesbianas.

- Al final de la adolescencia ya estd suficientemente madura la con-
ciencia homosexual (lesbiana) en [a mayoria de los casos.

- El contacto homosexual en la etapa de [a preadolescencia deja mu-
cha huella en la persona.

- Hay homosexuales que contienen impulsos sexuales, otros los des-
ahogan al azar, otros lo hacen en grupos y finalmente otro grupo a
nivel de pareja fija.

- La pareja homosexual no suele sobrepasar los tres afios de convi-
vencia (algo menos las lesbianas). Una minoria llega a los diez afios.

- La prostitucion homosexual es tan criticada entre los homosexuales
como la heterosexual entre los heterosexuales.

Tolerancia y homosexualidad 69




70

- Las practicas homosexuales no implican conciencia de ser homo-
sexual. Se pueden realizar de manera ocasional, como experiencia,
etc.

- Los homosexuales pueden manifestar externamente su condicién
de tales. Pero hay una mayorfa que puede pasar y de hecho pasa por
heterosexual.

- Los homosexuales, en general, no quieren ir al psiquiatra a que les
«cure», aunque su condicién los haga sufrir en nuestro mundo he-
terosexual.

- Las causas de la homosexualidad no estdn todavia claras.

- No se puede hablar de una subcultura homosexual o de una socie-
dad homosexual enquistada en la heterosexualidad; mas bien exis-
ten relaciones homosexuales en un entorno heterosexual.

- Los homosexuales no son desviantes como tales respecto de la ins-
titucion religiosa, sea la Iglesia Catdlica u otras; por el contrario,
suelen ser mds practicantes. Tampoco son diferentes de los hetero-
sexuales en el voto politico. No son desviantes politicos ni
extremistas, sino mas bien son conservadores 0 moderados. No tie-
nen aversion al Ejército, aunque su estancia en €l suele ser una eta-
pa de abstinencia.

- Las leshianas, en sus relaciones, hacen mucho hincapié en los as-
_pectos afectivos, mas que los homosexuales o incluso que los pro-
pios heterosexuales.

«El psicdlogo José Marfa Fernandez Martos sostiene que no existe una
Psicologfa de la Homosexualidad: "Lo tinico que existen son personas
homosexuales y éstas muestran tal variedad, riqueza y aun contradic-
cion en sus procesos de aparicién, desarrollo, vivencia y desenlace,
que todo intento de tipificacién univoca y dogmética es ridiculo e
ingenuo. ;Existe una Psicologia de la heterosexualidad? No. ;Conta-
mos con bases suficientes para delinear la de la homosexualidad? Tam-
poco. Mas de quince afios de practica diaria en Psicologia Clinica me
han convencido que hay tantas homosexualidades como homosexua-

les".» (p. 416) 21




En el texto de Mifsud se plantea la intolerancia hacia la homosexualidad
y se exponen al menos dos razones que, en algunos casos, estaria
fundamentando dicho rechazo: una tendencia homdfila y el miedo a la
homosexualidad que reflejaria de algin modo el temor de llegar a ser
homosexual. ;Estas de acuerdo con dichos planteamientos? ;Por qué?

;Por qué crees td que la homosexualidad femenina es menos visible y
menos hablada que la homosexualidad masculina?

Mifsud sefiala la existencia de algunos mitos fundamentales en relacion
con la homosexualidad. ;Cudles de esos mitos estdn presentes en nuestra
cultura hoy en dia? ;Qué consecuencias se derivan de ellos?

;Con cudles de los planteamientos biologicistas y sociol6gicos respecto
de la homosexualidad, entregados por el texto, estds ti de acuerdo?

;Qué significado tiene para ti la siguiente afirmacién hecha en el texto
‘de Mifsud: «hay tantas homosexualidades como homosexuales»?

;Cudles de los planteamientos del texto de Mifsud te parecen que pueden
contribuir a un cambio cultural favorable hacia los homosexuales? Explica
spor qué?

GUIA DE
DISCUSION
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TEXTO 3

EL BESO DE

LA MUJER
ARANA

Manuel Puig 22

72

SINTESIS DE LA NOVELA

El relato de la novela trata sobre la relacion de dos hombres que estan presos en
la cdrcel. Valentin Arregui, es un revolucionario que estd cumpliendo una conde-
na perpetua por razones politicas. En cambio Luis Alberto Molina ha sido con-
denado a ocho afios por corrupcién de menores y homosexualidad. El vinculo
que se comienza a generar entre ellos estd cruzado por sus experiencias vitales
disimiles, pero dadas las circunstancias, se ven obligados a establecer algtin tipo
de comunicacién. Molina narra a Valentin films que él ha visto y que le han
impactado. Por otra parte Molina es capaz de acoger a Valentin cuando se enfer-
ma, cuiddndolo y limpiéndolo. Valentin se deja acoger, no sin recelo, dado que
él es heterosexual y no entiende mucho sobre las experiencias y comportamien-
tos homosexuales. Por otro lado, el Ministerio del Interior ha exigido que Valentin
comparta la celda de Molina porque pretenden que este dltimo saque informa-
cién politica a Valentin y que la dé a conocer a las autoridades. Molina se vale de
estrategias para demorar al maximo la entrega de informacién, (que nunca ha
pensado dar), a la policfa. S6lo aprovecha la situacién, puesto que a cambio le
han ofrecido ciertas regalias en comida y bienestar. Valentin nunca se entera de
esto, por lo tanto también le pide a Molina que cuando salga de la cércel se
ponga en contacto con sus compafieros de partido politico en la clandestinidad.
Molina acepta la peticién de Valentin porque de alguna manera la relacién hu-
mana que ambos establecieron permitié que Molina quisiera ayudar a Valentin.
Finalmente, a través de un parte policial, nos enteramos que Molina fue seguido
desde que sali6 de la cdrcel por agentes de seguridad que prevefan que Molina
tomarfa contacto con algunos compaiieros de Valentin. En el momento del con-
tacto que Molina establecfa, fue detenido por agentes de seguridad. En ese ins-
tante aparecié un auto desde el cual fueron baleados Molina y uno de los agen-
tes por los extremistas. Molina muere. La resolucién del final queda abierto a la
interpretacion del lector.

EL BESO DE LA MUJER ARANA

[Valentin]

- (...) Ella [su novia] es de un hogar burgués, gente no muy rica, pero vos
sabés, desahogada, casa de dos pisos en Caballito. Pero toda su nifiez y
juventud se pudrié de ver a los padres destruirse uno al otro. Con el
padre que engaiiaba a la madre, pero vos sabés lo que quiero decir...

[Molina]
- No, ;qué querés decir?




o

[Valentin]

— La engafiaba al no decirle que necesitaba de otras relaciones. Y la ma-
dre se dedico a criticarlo delante de la hija, se dedicé a ser victima. Yo
no creo en el matrimonio, en la monogamia més precisamente.

[Molina]
— Pero qué lindo cuando una pareja se quiere toda la vida.

[Valentin]
— A vos te gustaria eso?

[Molina]
— Es mi sueno.

[Vale/ntin]

— ;Y por qué te gustan los hombres entonces?

[Molina]

— Qué tiene que ver... Yo quisiera casarme con un hombre para toda la

vida. ]

[Valentin] ‘ ‘ _
— 3S0s un sefior burgués en el fondo, entonces?

[Molina]
— Una sefiora burguesa.

[Valentin]

- ;Pero no te das cuenta que todo eso es un engafio? Si fueras mujer no
querrias eso.

[Molina]

- Yo estoy enamorado de un hombre maravilloso, y lo dnico que quisiera
es vivir al lado de él toda la vida.

[Valentin]

—Y como eso es imposible, porque si él es hombre querrd a una mujer,
bueno, nunca te vas a poder desengafar.
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[Molina]
— Seguf con lo de tu compafiera, no tengo ganas de hablar de mi.

[.]

[Valentin]
- (...) }Qué es un hombre, para vos?

[Molina]

— Es muchas cosas, pero para mi...bueno, lo méas lindo del hombre es
eso, ser lindo, fuerte, pero sin hacer alharaca de fuerza, y que va avan-
zando seguro. Que camine seguro, como mi mozo, que hable sin
miedo, que sepa lo que quiere, adonde va, sin miedo de nada.

[Valentin]
- Es unaidealizacién, un tipo asf no existe.

[Molina]
- Siexiste, él es asi.

[Valentin]

- Bueno, dara esa impresion, pero por dentro, en esta sociedad, sin el
v I3
poder nadie puede ir avanzando seguro, como vos decis.

[Molina]

- No seas celoso, no se le puede hablar a un hombre de otro hombre
que ya se pone imposible, en eso ustedes son igual que las mujeres.

[.]

[Valentin]
— (... Molina, hay una cosa que me gustaria preguntarte.

[Molina]
- ;Cual?

[Valentin]
— Escomplicada. Bueno... es esto: vos, fisicamente sos tan hombre como
yo...

[Molina]
- Uhm...




[Valentin] . ¢

—. Si, no tenés ningln tipo de inferioridad. ;Por qué entonces, no se te
ocurre ser... actuar como hombre? No te digo con mujeres, si no te
atraen. Pero con otro hombre.

[Molina]
— No, no meva...

[Valentin]

- ;Por qué?

[Molina]
- Porque no.

[Valentin]
- 'Eso es lo que no entiendo bien... Todos los homosexuales, no son asi.

[Molina]
— Si, hay de todo. Pero yo no, yo...no gozo més que asi.

[Valentin]

- Mird, yo no entiendo.nada de esto, pero quiero explicarte algo, aun-
que sea a los tropezones, no sé...

[Molina]
— Te escucho.

[Valentin]

- Quiero decir que si te gusta ser mujer... no te sientas que por eso sos
menos.
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sEstds de acuerdo con la imagen de pareja que se plantea en el texto?
:Estds de acuerdo con la idea de la pareja para toda la vida?

#Tu crees que existe el hombre seguro y fuerte que caracteriza Molina en
nuestra sociedad?

Molina es caracterizado como un homosexual que desea jugar el rol de
mujer y que disfruta haciéndolo. ;Conoces de otras formas de vivir la
homosexualidad?

En los textos seleccionados de la novela de Puig se hace alusién a los
estereotipos femeninos y masculinos. Describelos haciendo referencia a
experiencias cercanas que td hayas vivido.

:Crees que puede ocurrir una amistad entre un heterosexual y un
homosexual? -

;Se puede afirmar que los hombres son tan celosos como se dice que son
las mujeres?

:Por qué le dice Valentin a Molina que no se sienta mal por sentirse mujer?
:Cudl es la valoracién de la mujer que se deja entrever en este consejo a
Molina?




Dormir, girando nuestros propios ritmos como si
fueran planetas

que se revuelven en su pradera nocturna,

basta una caricia para saber que ni siquiera al dormir

estamos solas en el universo.

Al recorrer sus pueblos fantasmas, los suefios
fantasmas

de estos dos mundos casi se hablan.

Me he despertado al temblor de tus palabras
susurradas hace anos-luz u obscuridad,

como si s6lo hubiese hablado mi propia voz.

Pero aun al dormirnos nuestras voces son diferentes
y nuestros semejantes cuerpos son tan distintos,

y el pasado que resuena en nuestra sangre

se yergue pleno de un idioma diferente, con
significados diferentes, aunque en

cualquier historia del mundo que compartamos
podriamos escribirlo con nuevos sentidos.

Fuimos dos amantes de un mismo sexo.

Fuimos dos mujeres de una misma generacion.

Texto 4

Xl

Adriane Rich 23
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Pocas veces se habla o comenta respecto de relaciones homosexuales
entre mujeres. ;Por qué crees ti que es tan silenciada esta tematica?

sCudles crees ti que son las diferencias entre una relacién homosexual
entre mujeres y una relacién heterosexual?

:A qué factores atribuyes ti que en nuestra cultura la homosexualidad
femenina sea menos tolerable que la homosexualidad masculina?

;Conoces alguna mujer acerca de la cual te hayas enterado de su
orientacién homosexual? ;Qué te ocurri6 al enterarte?
o

3Qué referencias tienes acerca de la homosexualidad femenina?

;Cudles debieran ser las actitudes de las personas para relacionarse con
mujeres homosexuales?

;Cudles crees ti que son los prejuicios de las mujeres en relacién a las
lesbianas?

;Cudles crees ti que son los prejuicios de los hombres en relacién a las
lesbianas?

Elabora una entrevista. Conéctate con alguna persona homosexual que td
u otra persona conozcan. Si puedes invitalo a conversar con el curso en
el colegio: Existen movimientos que agrupan a los homosexuales en nuestro
pais, tales como: el MOVILH (Movimiento de Liberacién Homosexual),
el PAFALH (Padres, Familiares y Amigos de los Homosexuales) y el
Colectivo Lésbico.

Selecciona films como: M. Butterfly, El juego de las lagrimas, El beso de la
mujer arafia, Fresa y chocolate, Mamd soy homosexual, Cuando cae la
noche, Tres formas de amar, Henry y June y otras que td conozcas para
ver en conjunto con tu profesor/a. Prepara en conjunto con tu profesor/a
un debate en torno a estos films.

Elabora con tus compafieros afiches para promover el respeto por los
derechos de los homosexuales.

La homosexualidad, segin lo que el texto de Mifsud plantea, no es
considerada como una enfermedad desde la década del setenta.
Contrarresta esta apreciacién con la situacion actual de los homosexuales
en nuestro pais. Puedes considerar nuestra legislacion penal en tu andlisis.

Confecciona un libro gigante con tus compafieros. Cada persona del curso
debe escribir aig(in sentimiento respecto de la homosexua'idad, después
de haber trabajado la tematica. Ese libro quedara a disposicién de otros
cursos que quieran sumarse a la actividad.
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[V. Eje temdtico

N

Poder y cultura

Objetivos

* Comprender distintas significaciones del concep
que se generan entre poder y cultura.

e Generar la reflexién sobre las fo
relacién con las determinacio

Textos
® [as ciudades y el gyeseo, [talo Calvino, (Cuento, "
* Sexo y filosofia. Sobre mujer y poder; Amal

* La Convencién sobre la eliminacién de todas
contra la mujer, Lorena Fries y Verénica Matus

® Hacia una critica de la razén patriarcal,
! e El miedo a la libertad, Erich Fromm

® [n la Colonia Penitenciaria, Ffa’nz Kafk




Texto 1

LAS
CIUDADES
Y EL DESEO

Italo Calvino 24

82

«Desde all3, al cabo de seis dias y de seis noches el hombre llega a
Zobeida, ciudad blanca, bien expuesta a la luna, con calles que giran
sobre si mismas como un ovillo. De su fundacién se cuenta esto: hom-
bres de naciones diversas tuvieron el mismo suefio, vieron a una mu-
jer que corria de noche por una ciudad desconocida, la vieron de
espaldas, con el pelo largo, y estaba desnuda. Sofiaron que la se-
guian. Al final, tras muchas vueltas, todos la perdieron. Después del
suefio buscaron aquella ciudad; no la encontraron, pero se encontra-
ron entre si; decidieron construir una ciudad como en el suefio. En la
disposicién de las calles cada uno repitié su recorrido; en el punto
donde habia perdido las huellas de la fugitiva, cada uno ordené los
espacios y los muros de manera distinta que en el suefio, de modo
que no pudiera escapdrsele mds.

Esta fue la ciudad de Zobeida donde se establecieron esperando que
una noche se repitiese aquella escena. Ninguno de ellos, ni en el
sueno ni en la vigilia, vio nunca mds a la mujer. Las calles de la ciu-
dad eran las que recorrian todos los dias para ir al trabajo, sin ninguna
relacion ya con la persecucién sofiada. Que por lo demds hacfa tiem-
po que estaba olvidada.

De otros paises llegaron nuevos hombres que habian tenido un suefio
como el de ellos y en la ciudad de Zobeida reconocian algo de las
calles del suefio, y cambiaban de lugar galerfas y escaleras para que
se parecieran mas al camino de la mujer seguida y para que en el
punto donde habifa desaparecido no le quedara modo de escapar.

Los recién llegados no entendian qué era lo que atrafa a esa gente a
Zobeida, a esa ciudad fea, a esa trampa.




N ok

Refiérete a una |magen del relato que haya despertado en ti alguna
asociacién con otra imagen similar.

Relaciona las imagenes de «ovillo» y «trampa» con las de laberinto.

En el cuento se relaciona la ciudad y el suefio de los hombres de la mujer
desnuda. ;Cémo interpretas esto? y j;qué podrias decir de la relacion «la
ciudad y lo femenino»?

sLos suefios de los hombres son distintos de los de las mujeres?
;Podrian haber tenido las mujeres el suefio de los hombres?
;Qué puede significar que la mujer aparezca sin rostro?

Desarrolla la idea de la ausencia de la mujer en el contexto socio-cultural
actual.

En el cuento los hombres no encuentran a la mujer, pero si se encuentran
entre si. ;Qué puedes derivar de esto?

Crea, a partir del cuento de Italo Calvino, una maqueta, un dibujo o una
pintura en los que representes la ciudad tal como fue concebida por los
hombres. Usa distintos materiales, reciclando lo més que puedas.

Recorre la ciudad, especialmente los barrios que no conoces. De acuerdo
a los estereotipos que se manejan en nuestra cultura, ;cudles lugares de
la ciudad, calles, construcciones o edificios, plazas, te parecen masculinas
o femeninas? ;Por qué?

Escribe un relato de algin suefio que hayas tenido y que td sientas que
tiene que ver con tu género.

GUIA DE
DISCUSION

ACTIVIDADES
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Texto 2

PODERY
MUJER

Amalia Valcédrcel 25

84

«Muchas veces puede leerse o escucharse en contextos feministas:
las mujeres no quieren (queremos) el poder, queremos transformar el
poder. Hay que distinguir estas afirmaciones de otras muy similares
que se han producido y se producen por parte de la intelectualidad y
su contracultura: las mujeres no quieren el poder. Las mujeres son el
antipoder. E incluso quiza haya que distinguir estas dltimas de las afir-
maciones usuales del discurso tradicional: la mujer no quiere el po-
der, la mujer no necesita el poder, a la mujer el poder le sienta mal, no
se conviene con ella. Pese a su diversidad de origen todas estas sen-
tencias se parecen. Todas ellas dan por supuesto que estan realizando
afirmaciones en vez de estrategias o ensalmos.» [...] (pp. 125-126)

«La mujer es un genérico ilegitimo, el poder no puede ser dicho de
modo univoco. En el caso del discurso tradicional se practica con la
elocucién de esas frases, un conjuro que en ocasiones tiene éxito. Un
sistema de dominacion depende de cierta complicidad en el domina-
do. Muchas mujeres han llegado, en efecto, a creer que comparten
algo como la esencialidad femenina y que de tal esencialidad algunos
ejercicios del poder, ejercicios notorios, los politicos, los organiza-
cionales, los empresariales, los coactivos, por ejemplo estan exclui-
dos. [...] El ensalmo a veces funciona. Las mujeres no tienen poder, el
poder produce cataclismos, las mujeres son la esperanza de la espe-
cie. [...] Las mujeres, interrogadas sobre si desean el poder, responden
en porcentajes elevados que no. ;Pero es que hay respuesta
comunicativamente vélida a la pregunta desea usted el poder?

Una pregunta como esa no puede responderse de modo directo con
un si 0 con un no. [...] Nadie, varén o mujer desea el poder. Desea
poder hacer unas cosas u otras, tener influencia en ciertos circulos,
tomar decisiones mejores para él, los suyos o el resto de la humani-
dad.» (pp. 126-127)

«Sin embargo, a la cuestion mal formulada de por qué la mujer no quie-
re el poder se le suelen dar explicaciones que adolecen de la pregunta.
Algunas del género psicologista, otras sociales. Las mujeres son timidas
y rehuyen los enfrentamientos. Prefieren permanecer en la sombra. Sa-
ben quizd manejar, pero no mandar. Las mujeres que son verdaderas
mujeres no necesitan imponerse, alcanzan sus objetivos por otras vias.
Las mujeres capaces de intentar la detencién del poder no son verdade-
ras mujeres. Las mujeres no tienen la costumbre del pacto. Las mujeres
estan ausentes del teatro del poder, estan en Hestia.» (p. 127)




[Esta designacién se refiere a la mitologia griega sobre los tres fuegos, los tres mun-
dos, las tres actividades: el fuego que destruye enviado por Zeus, el fuego que cons-
truye robado por Prometeo a Hefestos, el fuego que mantiene guardado Hestia, la

virgen, la hermana, el fuego del clan y por extensién el fuego de cada hogar.]

Asocia libremente la palabra poder con otras palabras o imdgenes.
3Cémo se concibe generalmente el poder? ;Y td, con qué lo relacionas?

En el primer pérrafo se hacen algunas afirmaciones respecto de la mujer
y el poder: «la mujer no quiere el poder, la mujer no necesita el poder, a
la mujer el poder le sienta mal, no se conviene con ella». ;Cual es tu
opinién al respecto?

sCrees td que la maternidad es un poder de las mujeres?

Michel Foucault, filésofo francés, propuso que el poder no se tiene, sino
que se ejerce. Por lo tanto, existirian distintas formas de ejercer el poder,
distintas estrategias. Propone que el poder funciona en redes y que por
ende es movil. Desde esta perspectiva todas/todos somos capaces de
ejercer poder en distintas situaciones o circunstancias. ;Qué poderes
ejerces t(? '

~ ;Estds de acuerdo con la afirmacién de que hay algunas mujeres que

asumen las aseveraciones que enunciamos en la pregunta anterior
respecto del poder y la mujer? sEn qué circunstancias te has dado cuenta
de esta tendencia en algunas mujeres?

;Qué sentidos tiene la mencién de Hestia de la cual habla el texto? 3Se
podria hablar de los poderes de Hestia en la actualidad?

;Crees que las mujeres somos capaces de pactar y negociar de modo
distinto/a como lo hacen los hombres?

sCrees ti que existen diferentes formas de ejercer el poder en hombres y
mujeres?

GUIA DE
DISCUSION
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Trabaja algunos textos en los que aparecen mujeres que rompen el
estereotipo: Nora de Casa de muriecas, Medea de la obra de Euripides,
Antigona de Séfocles, el personaje protagénico del film Norma Rae, la
mujer protagonista de Gorilas en la niebla, la protagonista del film Tomates
verdes fritos, Rigoberta Menchi. Comenta cada una de las situaciones en

“las que ellas pudieron transgredir los limites culturales impuestos a las

mujeres por su rol.

Representa (escenifica) la fotograffa del vinculo con tu hermano/a, tu padre/
madre, profesora o profesor segiin crees que se dan las relaciones de
poder entre ustedes. Para hacerlo necesitards de la ayuda de tus
compafieros. Elige, entre ellos, a cada uno de los miembros de tu familia.
Dispénelos como para tomar una fotografia segin como td los ves en la
relacién contigo. Ahora representa la fotograffa que mostrara la relacién
como tu la deseas.

En grupo, trabaja la imagen de distintas mujeres del mundo de la politica,
del espectdculo, del cine, del comics. ;Qué te producen a ti esas imagenes
de mujeres? (como por ejemplo Mafalda y su amiga Susanita, Marilyn
Monroe, Claudia Schiffer, Cecilia Bolocco, Evelyn Matthei, Lily Pérez,
Gatubela de Batman, la imagen de las brujas de los cuentos de hadas o de
las princesas en algln cuento que td elijas).

Busca en revistas como Caras o Cosas dos o tres reportajes hechos a
mujeres. Comenta la imagen que de ellas se entrega.

Elabora un listado de palabras que td asocies a «maternidad». Busca en
revistas o diarios una imagen que relaciones con la palabra. Elige una
cartulina de color y dispone las palabras y las im4genes seleccionadas en
ella del modo como a ti te parezca més significativo.




«La Asamblea General de Naciones Unidas, en resolucién del 18 de
diciembre de 1972, sobre el tema de la mujer y los Derechos Huma-
nos, proclamé el afio 1975 como el Ao Internacional de la Mujer.
Ese afio se celebrd en Ciudad de México, la Conferencia Mundial de
la Mujer y se proclamé el Decenio de la Mujer. EI Decenio de la
Mujer se plantea tres importantes propdsitos: Igualdad, Desarrollo y
Paz, como condiciones bdsicas para iniciar un proceso que termine
con las discriminaciones y desigualdades que afectan a las mujeres.

Esta Convencion materializa la voluntad de Naciones Unidas, de trans-
formar las condiciones de desigualdad entre hombres y mujeres, y su
normativa compromete a los Estados firmantes en la formulacién de
politicas y programas de desarrollo destinados a las mujeres.

Destaca la importancia de factores culturales que mantienen la discri-
minacién y se refiere al papel de la mujer en la procreacién; otorga
una relevancia social a la maternidad y a la funcion de hombres y
muijeres en la crianza de los hijos, explicitando directamente que para
alcanzar la igualdad es necesario modificar el papel tradicional de
hombres y mujeres en la sociedad y en la familia.

Hace un reconocimiento del sistema de discriminacion que afecta a
las mujeres y junto a su contenido normativo propone medidas poli-
ticas para ser implementadas por los Estados que ratifican esta Con-
vencién, instando a los gobiernos a tomar medidas tendientes a cam-
biar la situacién de desigualdad y discriminacién de las mujeres.

En este sentido la Convencién, como se ha reconocido, es la Carta de
los Derechos Humanos de la Muijer; no es sélo una normativa formu-
lada en relacién a un deber ser, sino también de politicas muy concre-

tas que de aplicarse modificarian las condiciones de vida de las muje-

res.

En su articulo primero, esta Convencion define: «la expresion discri-
minacion contra la mujer denotard toda distincién, exclusién o res-
triccion basada en el sexo que tenga por objeto o por resultado me-
noscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por fa mujer,
independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad
del hombre y la mujer, de los derechos humanos, y las libertades fun-
damentales en las esferas politicas, econdmicas, social, cultural y ci-
vil 0 en cualquiera otra esfera.»

Texto 3

LA CONVENCION
SOBRE LA
ELIMINACION
DETODAS LAS
FORMAS DE
DISCRIMINACION
CONTRA LA
MUJER 26

Lorena Fries y
Verénica Matus
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Recomienda a los Estados Partes tomar las medidas necesarias en to-

das las esferas: politica, social, econdmica y cultural para asegurar el
desarrollo pleno de la mujer. En su texto propone la adopcién de
medidas especiales de cardcter temporal a fin de acelerar la igualdad
de facto entre hombres y mujeres, incorporando con ello el concepto
de discriminacién o accién positiva.

Sefiala la necesidad de tomar medidas adecuadas para modificar los patro-
nes socioculturales de hombres y mujeres para terminar con prejuicios y
précticas sexistas, junto con garantizar una educacién familiar que incluya la
comprension adecuada de la funcién social de la maternidad y la responsa-
bilidad comtin de hombres y mujeres del cuidado de los hijos.

Recomienda tomar medidas especiales para poner fin al tréfico de
mujeres y a la prostitucion forzada.

En la vida politica, se recomienda a los Estados Partes, asegurar la
igualdad de las mujeres, adoptando todas las medidas para eliminar
la discriminacién contra la mujer en la vida politica y pdblica; garan-
tizando la igualdad de condiciones para hombres y mujeres tanto en
las elecciones, como en el derecho a ser elegidas para todos los orga-
nismos de eleccién piblica; la participacién en la formulacion y eje-
cucidn de las politicas de gobierno, la ocupacién de cargos y ejerci-
cio de funciones publicas y la participacién en asociaciones y organi-
zaciones no gubernamentales. Asimismo, la igual oportunidad de re-
presentar al gobierno en organizaciones internacionales.

Respecto de la igualdad ante la ley, sefiala, garantizar la igual capacidad
de hombres y mujeres, para contratar, administrar propiedades y com-
parecer en los tribunales. Asimismo, de elegir su residencia y domicilio
y recomienda eliminar las restricciones a la capacidad de las mujeres.

En la Conferencia Mundial de los Derechos Humanos celebrada en
Viena el afo 1992, en su texto establece: «los derechos humanos de
la mujer y de la nifia son parte inalienable, integrante e indivisible de
los derechos humanos universales». Expresa que son prioridades de
la comunidad internacional la erradicacion de las desigualdades y la
discriminacién sexual que afecta a las mujeres. Ademds: «insta a la
eliminaci6n de todas las formas de discriminacion contra la mujer,
encubiertas o palmarias. las Naciones Unidas deben promover el ob-
jetivo de lograr para el afio 2000 la ratificacién universal por todos
los Estados de la Convencidn sobre la eliminacién de todas las formas
de discriminacién en contra de la Mujer». (pp. 8-10)




3 Cudl es tu opinidn respecto de la discriminacién de la mujer en la
actualidad? ;Cudles son las formas mas comunes de discriminacién
que td conoces?

;Qué opinién te merecen los planteamientos de la Convencién vy el
hecho de que funcione como la Carta de Declaracién de los
Derechos Humanos de la Mujer?

;Conoces algunos planteamientos o medidas que el Estado chileno
haya implementado para modificar la discriminacién de la mujer?

;Cémo seria posible, segiin tu opinién, modificar el modelo familiar
que considera que la mujer debe preocuparse de la crianza y
formacién de los hijos?

;De qué modo imaginas el futuro de las mujeres en materia de
igualdad de oportunidades y derechos?

;Crees ti que es suficiente s6lo la igualdad de derechos y
~oportunidades de las mujeres para la transformacién y el cambio
cultural?

Discute las siguientes afirmaciones respecto de las leyes:
a) Las leyes expresan un estado de desarrollo de la sociedad.
b) Las leyes modelan las practicas sociales o individuales.

) Las leyes no son significativas ni relevantes en la vida de las
personas. ‘

GUIA DE
DISCUSION
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Elabora un listado de Derechos de la Mujer, a partir de la lectura de la
Convencién y de los aspectos mencionados en ella.

Averigua las diferencias de salario entre hombres y mujeres en algunas
profesiones.

El trabajo de las temporeras es una muestra de lo que ocurre en la
feminizacién de la pobreza. Averigua con tus compafieras/os sobre las
condiciones de este tipo de trabajo.

Revisa con tus compafieras/os algunos textos de estudio de castellano e
historia de Ensefianza Bdsica y Educacién Media. Revisa los textos
analizando qué ocurre con la gréfica, siguiendo la siguiente pauta de
preguntas:

a) ;Con qué frecuencia aparecen las figuras de las mujeres y los hombres
en situaciones de liderazgo?

b) ;Cudles figuras aparecen con mayor frecuencia?
c) ;Cuales figuras aparecen con menor frecuencia?

d) ;Aquérazaoetnia pertenecen las figuras de las mujeres que aparecen
en el texto?

e) ;Existe diferencia entre los papeles (oficios, roles, juegos) que juegan
diferentes figuras de mujeres?

f) ;Qué tipos de actividades o acciones se le asignan a las mujeres y a
los hombres? g

g) ;Para cudl sexo existe mayor o menor diversidad de actividades?

h) ;Con qué frecuencia se coloca a cada uno de los sexos en trabajos
dentro y fuera del hogar?

i) :Con qué frecuencia aparecen las figuras de mujer y hombre realizando
trabajos remunerados?

j) :Qué tipo de actitudes y emociones son atribuidas a las figuras de
mujeres y hombres?

Redacta un pequefio ensayo de lo que observaste y expénelo al curso.




«Partimos de la hipétesis de Levi-Strauss de que «la mujer es por do-
quier naturaleza», en el sentido de que parece haber una constante
ideoldgica segln la cual las sociedades tienden a pensar sus propias
divisiones internas, intrasociales e intraculturales, mediante el esque-
ma conceptual que separa por contraposicién a la cultura de la natu-
raleza.» [...] (p. 31)

«Las oposiciones tienden a ser pensadas las unas por medio de las
otras y de este modo constituyen ciertas afinidades electivas entre
dicotomias categoriales.» (p. 31)

[...] «es la propia sociedad la que ha constituido y organizado sus
divisiones internas de manera tal que un grupo social determinado
queda predestinado para ocupar un determinado espacio.» (p. 31)

«La dicotomfa macho-hembra es una de las mas [lamativas que ofrece
el repertorio de la experiencia, pero nunca aparece en estado puro,
[...] sino envuelta en otras oposiciones pertinentes para la vida social,
recargada semanticamente y reelaborada ideolégicamente por su in-
sercion en el sistema de representaciones asi organizado.» (p. 32)

«La asociacién conceptual de la mujer con la naturaleza —concepto nunca
dado, claro esta, por la propia naturaleza: siempre social e ideolégica-
mente construido desde las definiciones que la cultura se da a s misma,
no aparece, creemos como algo que se pueda derivar sin méas de su
proximidad a la vida por ser dadora de la misma.» (p. 34)

«Pensamos que la recurrencia en la adjudicacién de los lugares en las
contraposiciones categoriales responde a la situacion universal de
marginacion y de opresién —cuando no de explotacion- en que se
encuentra la mujer, opresion desde la que se la define —pues en ello
consiste la operacion ideoldgica fundamental de racionalizacién y
legitimacién— como aquello que requiere ser controlado, mediado,
domesticado o superado segin los casos.» (p. 34)

«La idea de naturaleza como paradigma legitimador servird para san-
cionar que el lugar de la mujer siga siendo la naturaleza, con las con-
notaciones que tenia en el primer sentido como aquello que tenia que
ser dominado, controlado, domesticado.» (p. 35)

«Asi, para Rousseau por «naturaleza» el hombre pertenece al mundo
exterior y la mujer al interior [...]: «La educacion de las mujeres debe-
ra estar siempre en funcién de la de los hombres. Agradarnos, sernos
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(tiles, hacer que las amemos y las estimemos, educarnos cuando sea-
mos pequenos y cuidarnos cuando crecemos...Estas han sido siempre
las tareas de la mujer, y eso es lo que se debe ensefiar en su infancia»
(Rousseau, Emilio). Sélo desempefiando este papel, su papel natural,
podra la mujer autorrealizarse de forma asimismo natural. Por singu-

lar incongruencia de la ideologia patriarcal, los valores del «corazén»:

la sensibilidad, el sentimiento, la espontaneidad y el amor son exalta-
dos frente a la Razén, pero la mujer, que estd del lado de aquellos
valores, no es exaltada sino para proclamar su subordinacién al hom-
bre.» (p. 36)

«Mary Wollstonecraft, en su Vindicacidon de los derechos de la mujer,
sostuvo una acalorada polémica con las concepciones de Rousseau
acerca de la educacién de la mujer [...] Rousseau deduce de la menor
fuerza. corporal de la mujer, que ha sido creada para someterse al
hombre y proporcionarle placer»[...] (p. 38)

En el texto de Amorés se menciona la dualidad naturaleza/cultura como
categorias que se han vinculado con la mujer y el hombre respectivamente.
:Qué consecuencias ha tenido esta concepci6n para hombres y mujeres
y para las relaciones entre ellos?

Relaciona los textos de Rousseau, Emilio, y de Mary Woolstonecraft
Vindicacion de los derechos de la mujer que los puedes encontrar en el
Eje temdtico I. La identidad y su construccién, con los planteamientos de
Celia Amords sobre naturaleza y cultura.

:Cudles construcciones actuales con respecto a la mujer y con respecto al
hombre te parecen que estdn apoyadas en la dicotomia naturaleza y
cultura? Sefiala las situaciones en las que estas construcciones surgen.

Selecciona films y canciones que ti conozcas en los cuales esté presente
la transmisién de los roles y estereotipos femeninos. Edita de los films
aquellas escenas en las que se esté claramente expresada la transmisién
de roles. Organiza un debate al respecto.

Elabora una lista de mujeres que a ti te parezcan atractivas como modelos.
Fundamenta tu eleccién.

Elige una teleserie que hayan dado en la televisién y de ella comenta
cémo son las mujeres (protagonistas). Organiza un debate al respecto. Si
puedes clasificalas segtin tu opinién.
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«Las cuestiones fundamentales que surgen cuando se considera el
aspecto humano de la libertad, el ansia de sumisién y el apetito del
poder, son estas: ;Qué es la libertad como experiencia humana? ;Es el
deseo de libertad algo inherente a la naturaleza de los seres huma-
nos? ;Se trata de una experiencia idéntica, cualquiera sea el tipo de
cultura a la cual una persona pertenece, o se trata de algo que varia de
acuerdo con el grado de individualismo alcanzado en una sociedad
dada? ;Es la libertad solamente ausencia de presion exterior o es tam-
bién presencia de algo? ;Y siendo asi, qué es ese algo? ;Cuéles son
los factores econdmicos y sociales que llevan a luchar por la libertad?
;Puede la libertad volverse una carga demasiado pesada para el hom-
bre, a punto de que trate de eludirla? ;Cémo ocurre entonces que la
libertad resulta para muchos una meta ansiada, mientras que para
otros no es mas que una amenaza? ;No existird tal vez, junto a un
deseo innato de libertad, un anhelo instintivo de sumisién? y si esto
no existe, ;cémo podemos explicar la atraccién que sobre tantas per-
sonas ejerce actualmente el sometimiento al «lider»? ;El sometimien-
to se dara siempre con respecto a una autoridad exterior, o existe
también en relacion con autoridades que se han internalizado, tales
como el deber o la conciencia, o con respecto a la coercién ejercida
por intimos impulsos, o frente a autoridades anénimas, como la opi-
nién pablica? ;Hay acaso una satisfaccién oculta en el sometimiento?
Y si la hay ;en qué consiste? ;Qué es lo que origina en el hombre un
insaciable apetito de poder? ;Es el impulso de su energia vital o es

alguna debilidad fundamental y la incapacidad de experimentar la

vida de una manera espontanea y amable? ;Cuales son las condicio-
nes psicolégicas que originan la fuerza de esta codicia? ;Cudles son
las condiciones sociales sobre las que se fundan a su vez dichas con-
diciones psicolégicas.» (pp. 28-29)

«Aunque hay ciertas necesidades comunes a todos, tales como el ham-
bre, la sed, el apetito sexual, aquellos impulsos que contribuyen a
establecer las diferencias entre los caracteres de los seres humanos,
como el amor, el odio, el deseo de poder y el anhelo de sumision, el
goce de los placeres sexuales y el miedo de este goce, todos ellos son
resultados de un proceso social. Las inclinaciones humanas més be-
llas, asi como las mds repugnantes no forman parte de una naturaleza
humana fija y biolégicamente dada, sino que resultan del proceso
social que crea al hombre. En otras palabras, la sociedad no ejerce
solamente una funcién de represién ~aunque no deja de tenerla-,

Texto 5
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sino que posee también una funcién creadora. La naturaleza de los
seres humanos y angustias son un producto cultural; en realidad los
seres humanos son la creacién mas importante y la mayor hazafa de
ese incesante esfuerzo humano cuyo registro llamamos historia.»
(pp. 34-35)

¢Cudl es tu opinién respecto del planteamiento de Fromm en relacién a
que las construcciones culturales son las que determinan al ser humano
mas que una naturaleza fija determinada biolégicamente? ;Cudales pueden
ser, seglin tu opinién, las consecuencias positivas y negativas de este
planteamiento?

:Cémo crees td que se relacionan los planteamientos de Fromm con
respecto a las construcciones culturales de género?

sQué es para ti el poder y el tener o ejercer poder?

:Qué diferencias se pueden establecer en relacién al poder de las mujeres
y al poder de los hombres?

3A cudles poderes te has sentido alguna vez sometida/o?

En un trabajo en grupo, intenta, desde tu propia experiencia vital y de tus
conocimientos, respuestas para las preguntas que formula Erich Fromm
en su texto £/ miedo a la libertad. Comparte con tus companeras/os las
respuestas elaboradas.

Crea, junto a tus compafieros, tres afiches con fotos y palabras que asocies
con libertad, podery sometimiento, sacadas de revistas y diarios.

Representa con gestos la libertad, el poder y el sometimiento, en forma
individual o en grupo.

Relaciona algunas ideas trabajadas en torno a la idea de la libertad con
algunos films que hayas visto y en el que funcione como motivo principal
la libertad (de mujeres, de hombres, de un pueblo, de una etnia, de una
clase social).

g A 2




SINTESIS DEL RELATO Texto 6

En el relato de Kafka, nos encontramos con una anécdota que narra una situa-
cién limite. En ella un personaje, el explorador, que no se sabe exactamente
quién es, ni siquiera su nombre, se encuentra presenciando una ejecucién de
caracterfsticas muy particulares. La ejecucién ocurre en una colonia penitencia-
ria en la que los castigos y la vigilancia parecen ser de muy estricto rigor.

El explorador es llevado a presenciar dicha ejecucién por un oficial. Este perso-
naje antes de llevar a cabo su tarea, le explica el funcionamiento del llamado

«aparato» que se usa para las ejecuciones y le informa respecto del origen de EN LA~

dicho instrumento. Este «aparato» lo habfa inventado un comandante anterior, COLONIA

ya muerto. El oficial a cargo, habfa sido ayudante de éste. Por este motivo el PENITENCIARIA
oficial es quien ha quedado a cargo del funcionamiento de esta maquina para

administrar la pena de muerte. En su narracién el oficial le cuenta al explorador Franz Kafka 22

respecto del rechazo generalizado que existe en la colonia para este tipo de
administracién penal. Y le comenta que é| sospecha que al explorador lo han
traido para que evalte dichos procedimientos. Le explica también el funciona-
miento de los procesos y los castigos. Se entera el explorador, y nosotros los
lectores, que los condenados no saben por qué motivo se les condena y tampoco
saben respecto del castigo que se les aplicard. Asimismo, lo entera del motivo
por el que este condenado, en particular, debe ser sometido a la pena de castigo
en el «aparato». El condenado, antes de ser sometido al proceso completo es
soltado. Esto ocurre porque el explorador se niega a colaborar y a brindar su
apoyo al oficial para que se'siga aplicando este tipo de castigo. Finalmente, el
mismo oficial es quien se aplica a si mismo la condena sin antes provocar que la

méquina, mientras le aplica la inscripcidn, se vaya desarmando de a poco.

EN LA COLONIA PENITENCIARIA

«Nuestra sentencia no es aparentemente severa. Consiste en escribir
sobre el cuerpo del condenado, mediante la Rastra, la disposicion
que él mismo ha violado. Por ejemplo, las palabras inscritas sobre el
cuerpo de este condenado -y el oficial sefialé al individuo- serdn:
HONRA ATUS SUPERIORES [...]

[...] La Rastra comienza a escribir; cuando termina el primer borrador
de la inscripcién sobre el cuerpo del individuo, la capa de algoddn
gira y hace girar el cuerpo lentamente sobre un costado, para dar mas
lugar a la Rastra. Al mismo tiempo, las partes ya escritas apoyan sobre
el algoddn, que gracias a su preparacién especial contiene la emision
de sangre y prepara la superficie para seguir profundizando la inscrip-
cion. Luego, a medida que el cuerpo sigue girando, estos dientes del
borde de la Rastra arrancan el algodén de las heridas, lo arrojan al
hoyo, y la Rastra puede proseguir su labor. Asi sigue inscribiendo,
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cada vez més hondo, las doce horas. Durante las primeras seis horas,
el condenado se mantiene casi tan vivo como al principio, sélo sufre
dolores. Después de dos horas se le quita el fieltro, porque ya no tiene
fuerzas para gritar. Aqui, en este recipiente calentado eléctricamente,
junto a la cabecera de la cama, se vierte pulpa caliente de arroz, para
que el hombre se alimente, si asi lo desea, lamiéndola con la lengua.
Ninguno desdefia esta oportunidad. No sé de ninguno y mi experien-
cia es vasta. Sélo después de seis horas desaparece todo deseo de
comer. Generalmente me arrodillo aqui, en ese momento y observo el
fenémeno. El hombre no traga casi nunca el dltimo bocado, sélo lo
hace girar en la boca, y lo escupe en el hoyo. Entonces tengo que
agacharme, porque si no me escupiria en la cara. jQué tranquilo se
queda el hombre después de la sexta hora! Hasta el mas estélido co-
mienza a comprender. La comprensién se inicia en torno de los ojos.
Desde allf se expande. En ese momento uno desearfa colocarse con él
bajo la Rastra. Ya no ocurre mas nada; el hombre comienza solamente
a descifrar la inscripcién, estira los labios hacia afuera, como si escu-
chara. Usted ya ha visto que no es facil descifrar la inscripcién con los
ojos; pero nuestro hombre la descifra con sus heridas. Realmente,
cuesta mucho trabajo; necesita seis horas por lo menos. Pero ya la
Rastra lo ha atravesado completamente y lo arroja en el hoyo, donde
cae en medio de la sangre y el agua y el algodén. La sentencia se ha
cumplido, y nosotros, yo y el soldado, lo enterramos.» (pp. 717-718)




sQué sentidos puede tener, segdn tu experiencia esta imagen de la escritura
en el cuerpo? ;Con qué castigo la asocias?

;Qué significados le atribuirias a la frase del fildsofo que afirma: «el poder
penetra los cuerpos»?

3Qué crees tl que siente quien castiga?

En distintos momentos de la historia el castigo era publico (plazas, circos,

espacios abiertos). ;Cudl es la relacidén que puedes establecer entre dolor,
y castigo como espectaculo?

Sabemos que las instituciones han aplicado distintos tipos de castigo en
diferentes épocas de la historia: quema de brujas, muerte pdblica en
manos de un verdugo, muerte por desmembramiento y delante de piblico,
muerte por apedreamiento, pena de muerte por fusilamiento, pena de
muerte en la cdmara de gas o con una inyeccidn letal. ;Cudles crees td
que son los efectos que se busca con estos castigos en nuestra sociedad?

En Kafka es muy comin que el castigado no sepa a ciencia cierta el
motivo de su castigo. ;Has tenido td la experiencia de no saber por qué
te castigan, y qué has sentido?

Elabora una historia en la que estén presentes conflictos que se encuentren
cruzados por las relaciones de poder, el sometimiento y el castigo.

Escenifica'una historia sobre una relacién de pareja en la que quede
claramente expuesto a través de la historia los conflictos de poderes.
Puedes leer algunas cartas del libro Querido Diego, te abraza Quiela de
Elena Poniatowska y escenificar a partir de él.

Rememora algiin castigo que hayas sufrido y que tenga que ver con el
hecho de ser mujer o varén. Recuerda cuéles eran los motivos por los
cuales fuiste castigada/o. Cémo fue tu vinculo con la libertad en ese
momento.

Elabora un collage con cada uno de los siguientes términos: poder,
opresién, explotacién, libertad, ley, sometimiento, castigo.

A partir de algunos films que ti recuerdes discute cémo se dan en ellos
estas problematicas.

Elabora graffitis que td escribirfas en las murallas de la ciudad. Puedes
hacerlos en lienzos o cartulinas y ponerlos en tu sala de clases.
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V.a.
Sensualidades del cuerpo

Objetivos

¢ Comprender las condicionantes cultt
nuestro cuerpo y sus deseos.

e Reflexionar sobre la cone:

Promover la trans
vivencia de n

Textos
¢ Xlll, en Trilce, Cése{r Vallejo. (Poenia

e Ladltima niebla, Marfa Luisa Bombs

* la sexualidad humana, Master

(Ensayo, fragmento)

Una reivindicacién ética de

discernimiento, Tony Mifsug

101




Texto 1

Xl

César Vallejo 30

102

Pienso en tu sexo.
Simplificado el corazén, pienso en tu sexo,

ante el hijar maduro del dia.

Palpo el botén de dicha, esta en sazoén.
Y muere un sentimiento antiguo
degenerado en seso.

Pienso en tu sexo, surco mds prolifico

y armonioso que el vientre de la Sombra,
aunque la Muerte concibe y pare

de Dios mismo.

Oh Conciencia,

pienso, si, en el bruto libre

que goza donde quiere, donde puede.
Oh, escandalo de miel de los creptsculos.

Oh" estruendo mudo.

jOdumodneurtse!




11.

;Qué significa para ti pensaren el sexo?

Cuando se habla del cuerpo y los goces sexuales se mencionan las zonas
erdgenas. ;Qué son y cuéles conoces? "

sCrees ti que estas zonas son para todas las personas las mismas?

sTe relacionas con tu propio cuerpo para experimentar sensaciones
placenteras?

;Con qué planos de uno misma/o se relaciona el placer sexual?
;La masturbacion es un saber espontdneo o es un saber uprendido?

;Cudles relaciones se pueden establecer entre «conciencia», «instinto» y
«libertad»? -

sQué piensas de la masturbacién: se da tanto en hombres y en mujeres?

;Crees td que las fantasfas eréticas siempre requieren a un otro/a

imaginario/a para la propia estimulacion?
10.

Se ha afirmado, muchas veces, que la masturbacién es dafina. ;Qué
crees tl respecto de esto?

sPiensas ti que la sexualidad de los animales es mds libre que la de los
seres humanos?

GUIA DE
DISCUSION
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Texto2 -~ . SINTESIS DEL TEXTO

El relato de Bombal es [a historia de una mujer casada e insatisfecha en su relacién
matrimonial. En el relato resulta central un acontecimiento que, aunque descrito vaga
y ambiguamente, determina la experiencia de [a protagonista. Ella parece haber ex-
perimentado una aventura amorosa con un desconocido. Esta situacién fantasmatica
es la que articula todo el relato. La aventura amorosa con el supuesto amante le da a
su vida el sostén necesario para vivir. Ella ensuefia permanentemente durante su vida
y mientras pasan los afios, ensuefia aferrada al amante de la noche de neblina en la
ciudad. El relato llega a su punto maximo cuando su marido, Daniel, la-hace dudar

LA ULTIMA que haya salido alguna vez en la noche. Ella se aferra a la posibilidad de haber extra-

viado su sombrero en esa noche de amor. Nunca encuentra su sombrero. Una vez en
NIEBLA la ciudad, ella decide buscar la casa donde, supuestamente, habrfa pasado la noche
Marfa Luisa con su amante. La casa no es ‘como ella la recordaba y sus habitantes eran seres
Bombal 31 desconocidos. Ella piensa en el sin sentido de su vida. Intenta el suicidio, pero su

: marido la retiene. El relato estd elaborado en un clima de ambigiiedad y de ensuefio
“ f ’ como los relatos del género de lo fantastico. La vaguedad es tal que desde la lectura

no sabemos distinguir entre la realidad y el ensuefio fantasioso de la protagonista.

LA ULTIMA NIEBLA

«Parece que me hubieran vertido fuego dentro de las venas. Salgo al
jardin, huyo. Me interno en la bruma y de pronto un rayo de sol se
‘1 enciende al través, prestando una dorada claridad de gruta al bosque
: ~ en que me encuentro, hurga la tierra, desprende de ella aromas pro-
fundos y mojados.

|

|

|

Me acomete una extraha languidez. Cierro los ojos y me abandono
contra un drbol. jOh, echar los brazos alrededor de un cuerpo ardien-
2 te y rodar con él, enlazada por una pendiente sin fin...! Me siento
desfallecer y en vano sacudo la cabeza para disipar el sopor que se
apodera de mi.

mismo resplandor que flota entre los drboles. Y asi desnuda y dorada,

!
} : Entonces me quito las ropas, todas, hasta que mi carne se tifie del
i me sumerjo en el estanque.

‘ No me sabia tan blanca y tan hermosa. El agua alarga mis formas, que
| toman proporciones irreales. Nunca me atrevi antes a mirar mis se-
| nos; ahora los miro. Pequefios y redondos, parecen diminutas corolas
suspendidas sobre el agua.

Me voy enterrando hasta la rodilla en una espesa arena de terciopelo.
Tibias corrientes me acarician y penetran. Como brazos de seda, las
plantas acuaticas me enlazan el torso con sus largas raices. Me besa la
nuca y sube hasta mi frente el aliento fresco del agua.» (pp. 10-20)
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sPuedes recordar una experiencia placentera de tu cuerpo en relacién
con la naturaleza? Relata [as sensaciones que experimentaste. Haz un
pequefio cuento.

;Qué placeres solitarios podemos obtener con nuestro propio cuerpo?

sDirfas que la escena que relata Marfa Luisa Bombal es una escena
erdtica?

sQué posibilidades de gozo corporal tenemos las mujeres? ;Cudles
tienen los hombres?

sExisten diferencias entre el gozo corporal de los hombres y el goce
de las mujeres? ;Existen semejanzas?

;Puede hablarse de placeres puramente fisicos o puramente
espirituales?

GUIA DE
DISCUSION
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«El término masturbacién se refiere al acto de excitarse o estimularse
uno mismo independientemente del resultado, o sea, que la
autoestimulacion no precisa llegar al orgasmo para conceptuarse como
masturbacién.» (p. 400)

«Tal como hemos sefialado la masturbacién suele iniciarse ya en la

primera infancia, y se da en los dos sexos a lo largo de todo el ciclo
vital. Por lo demds la masturbacién aparece como practica comin en
el seno del reino animal.» (p. 400)

«Pese a la aparente «naturalidad» de la masturbacién desde un pris-
ma evolucionista, Ford y Beach observaron que la mayor parte de las
sociedades humanas reprueban que el individuo adulto se entregue a
la masturbacién. Es muy revelador examinar en retrospectiva los he-
chos histéricos para comprender cémo se gesté en nuestro entorno
cultural una actitud tan negativa.» (p. 400)

«Los griegos y los romanos no parece que se ocuparan excesivamente
del tema, si bien Hipécrates (médico griego considerado el padre de
la medicina) consideraba que el derrame excesivo de semen origina-
ba una consuncién [consumirse] en la médula espinal.» (p. 401)

«Los criterios de la Iglesia Catdlica permanecen invariables. Segdn
una Declaracién sobre ética sexual del Vaticano (29 de diciembre de
1975), «la masturbacién es un acto intrinseca y gravemente desorde-
nado». La Declaracién sigue diciendo: «Aunque no pueda demostrar-
se que las Sagradas Escrituras condenen este pecado por su nombre,
la tradicién eclesial ha entendido justamente que se condena en el
Nuevo Testamento, cuando se habla de «impureza», «<inmoralidad» y
otros vicios contrarios a la castidad y la continencia». (p. 401)

«En ocasiones se hablaba de la masturbacién como de un «acto anti-
natural», por cuanto la jerarquia eclesidstica estimaba que no tenfa
por objeto la procreacién. Con posterioridad se describié como
«autoabuso», «profanacion de la carne» y «autopolucién». En buena
medida la mala fama de que gozaba la masturbacién se debe a un
médico suizo, S. Tissot (1728-1797), que dio al tema un cariz pseudo
cientifico y convirtié a la masturbacién, de ser un acto pecaminoso,
en una enfermedad que era preciso curar.» (p. 401)

«La «prueba» de |a tesis de Tissot podia verse en los asilos mentales,
donde se observaba que los pacientes se masturbaban o se les permi-




tfa sin reparos. Después de que los postulados del médico suizo cru-
zaran el océano y se implantaran en Estados Unidos, puede afirmarse
que la clase médica en general propendfa a creer que la masturba-
cién originaba la locura, la epilepsia, acné, pérdida de peso, disminu-
cién de las facultades mentales, debilidad, apatfa y -a modo de flage-
lo— una muerte prematura. Por suerte, la profesion médica rechazo la
teorfa del suizo, segdn la cual el coito entre los conyuges tenfa efectos
perjudiciales». (p. 401)

«Los progenitores asi alertados hicieron cuanto estuvo en su mano
para que sus hijos no incurrieran en el nefasto habito, y los médicos
se pusieron incondicionalmente a su servicio. Se destinaron muchos
esfuerzos y dinero en poner remedio al «mal», desde complicados
cinturones, cierres y jaulas —cuyo objeto era proteger a los genitales
de las manipulaciones indebidas- hasta curas quirrgicas que apenas
dejaban a los pacientes cosa alguna que acariciarse.» (p. 402)

«En los afios que median entre 1850 y 1870 estuvieron en boga dos
curas radicales: la castracion y la extirpacién del clitoris. Las revistas
de medicina de mediados del siglo XIX, también informaban que la
castracién era a menudo un excelente remedio para combatir la de-
mencia.» (p. 402)

«A comienzos del siglo XX la medicina norteamericana empez6 a
comprender que la masturbacion no originaba acné ni demencia. Unos
cuantos médicos de &nimo entero incluso llegaron a recomendar la
masturbacién a las mujeres para mitigar la histeria y a los hombres
para que no recurrieran a las prostitutas (y prevenir asf las enfermeda-
des venéreas).» (p. 403)

«Progresivamente, conforme el siglo llegaba a su punto medio, los
especialistas empezaron a sustentar sus criterios en los datos obteni-
dos de la investigacion cientifica, alejandose poco a poco de la idea
de que la masturbacién originaba enfermedades o insania.» (p. 403)

«No obstante, quedaron vestigios de los prejuicios anteriores, y atn
hoy, medio en serio, medio en broma, hay personas que creen que la
masturbacién provoca el crecimiento de «vello en la palma de la
mano», o deformaciones de los genitales, mientras no faltan los que
estiman que la masturbacion genera esterilidad, trastornos sexuales,
fatiga o pérdida de la memoria.» (p. 404)
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«Hoy, la masturbacién es una forma de conducta sexual mas acepta-

da que nunca, pero atn penden algunas dudas sobre determinados
aspectos.» (p. 404)

1. ;Segun la lectura del texto qué aparatos sociales han generado el tabd y la
prohibicién de la masturbacién?

2. Sila masturbacién es una préctica comdn en hombres y mujeres por qué
se habla menos de la masturbacién de las mujeres que la de los hombres?

3. ;Qué opinién te merecen los castigos aplicados, tales como la castracién
y la extirpacién del clitoris?

GUIA DE
DISCUSION

4. Si se le otorga validez hoy a los planteamientos cientificos sobre la
masturbacién, ;por qué adn sigue siendo un tema tabi?

5. ;Quérelaciones puedes establecer respecto de la conducta masturbatoria
si es comun a los seres humanos y a los animales?

6. ;Qué opinién te merece el hecho de que en una época determinada haya
sido aceptada una opinién médica equivocada?
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«Tradicionalmente se ha hablado de masturbacion, ipsacion, onanis-
mo o vicio solitario.

El origen etimoldgico de la palabra «masturbacién» no es claro; ya
que algunos mantienen que la palabra se deriva de «mas» (6rgano
genital masculino) y «turbatio» (excitacién), mientras que la mayoria
sostiene que el término viene de «<manus» (mano) y «strupare» (profa-
nar). El término «ipsacién» es una explicacion psicoldgica del fené-
meno como un centrarse en uno mismo» (p. 390)

«En nuestro tiempo se han presentado distintas definiciones descripti-
vas del término: '

La masturbacién o polucién (los médicos la llaman también onanis-
mo) es un acto vergonzoso, (vicio solitario) practicado a solas has-
ta la satisfaccién completa en uno u otro sexo. (Marcelino Zalba)

- El autoerotismo es el comportamiento humano que se expresa a
través del ejercicio sexual solitario o sin relacién propiamente
interpersonal. (Marciano Vidal)

- El fenémeno masturbatorio hace referencia a la excitacion de los
drganos sexuales que realiza un individuo en solitario con el fin de
procurarse un placer, una distensién o una compensacién. Por tanto,
la masturbacién se diferencia especificamente de la eyaculacién
espontdnea/poluciones nocturnas y de toda clase de orgasmo pro-
curado mediante una relacién sexual. (Leandro Rossi)

- Se podria definir la masturbacién como «la liberacién solitaria de
una tension sexual ya sea espontdnea, ya provocada». Tal defini-
cién hace hincapié en el hecho de que la descarga sexual es bus-
cada fuera de toda relacion real y afectiva con otro. La masturba-
cién se distingue asi, por un lado, de la polucién, emisién espon-
tanea de semen que se considera una evacuacién organica natu-
ral, y por otro, de cualquier descarga sexual u orgasmo que opere
en el marco de una relaci6n sexual. (André Alsteens)

Pero los distintos autores reconocen la dificultad que entrafia cual-
quier definicién al respecto, porque se trata de un fenémeno que cier-
tamente, no se agota en su descripcion fisica ya que su significado es
mas complejo. Asi por ejemplo, el elemento de solitario es mds bien

~una caracteristica de actividad que no incluye necesariamente la ima-

Texto 4
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ginacion. En otras palabras, el acto masturbatorio es solitario en la
ejecucion, pero puede estar acompaiiado por un contenido objetual
imaginario.» (p. 391)

«Una aproximacién puramente externa al fendmeno masturbatorio
no es adecuada porque no llega a su significado real. «La variedad en
los modos de ejecucion como en las situaciones que los presiden,
demuestra a nuestro entender, cuén insuficiente resulta cualquier in-
tento de aproximacién a la exterioridad de la masturbacién para su
auténtica comprensién. Tanto el modo de ejecutarla como la situa-
cién espacio-temporal remiten al problema de su significacién». Por
lo cual, prefiero utilizar el término autoerotismo -ya que el referente
que suscita, apunta hacia el significado mas que a la descripcién—
entiendo con ello la autoestimulacion sexual en la ausencia cons-
ciente de la presencia fisica del otro.

La opcién del término autoerotismo expresa la bisqueda del sentido
total y antropolégico del fenémeno, mas alla de una mera y limitada
(0 mejor dicho limitante) reflexion de un acto aislado que conducirfa
peligrosamente a una reduccién biolégica de un fenémeno sexual,
perdiendo de vista la totalidad de la sexualidad humana.

El dato de la frecuencia estadistica sefiala el autoerotismo como un
fendmeno tipico de la adolescencia que tiende a disminuir o desapa-
recer en la edad adulta. Evidentemente el dato estadistico no es un
criterio de moralidad; ademds es de suponer cierta parcialidad en las
respuestas por la cercania del temor, el prejuicio o ideologfa reinante.
Pero de todas maneras, es comprensible aunque no necesario que
existe una mayor tendencia al autoerotismo en la etapa de la adoles-
cencia. En este sentido de «comprensible», «tendencia» o «inclina-
cién», el autoerotismo se presenta como un fenémeno normal en la
etapa de la adolescencia. Se trata de una normalidad factica-o psico-
[6gica sin referencia a lo ético.» (p. 392)

«Dentro de una visién evolutiva de la sexualidad humana y en térmi-
nos estrictos de una consideracién bio-psicoldgica, se suele afirmar
que el fenémeno masturbatorio en la adolescencia tiene connotacio-
nes «electivas» mientras que en la plena madurez sexual este fendme-
no reviste mas bien sesgos «sustitutivos.»




Mifsud sefiala en el texto una serie de definiciones de la masturbacién.
Elige aquella que te merezca mayores reparos y otra con la que estés mas
de acuerdo. Explica por qué.

Mifsud propone el término autoerotismo para designar la experiencia de
la masturbacién. ;Estds de acuerdo con Mifsud en que este término se
adecua mejor a la practica masturbatoria?

La masturbacién de las mujeres, stiene otras significaciones que las expe-
riencias masturbatorias de los hombres?

;Crees que la masturbacién sea un fenémeno normal sélo en la
adolescencia?

;Piensas que la masturbacion en la adolescencia es la alternativa a no
tener sexo con otro/otra persona?

sCudles son, segln tu experiencia los modos de entender la masturbacién
entre los adolescentes hombres y mujeres?

~+$Crees que la masturbacién en los adultos funciona necesariamente como
sustitucién de la pareja o también como una forma de placer?

Consulta con tu profesor acerca de los films que traten sobre el tema.
Puedes hacer una seleccién de esas escenas y editarlas. Elabora una pauta
para comentarlas con tus compaiieros.

En un trabajo grupal, escenifica o desarrolla en un relato los conflictos
mas frecuentes en relacién con la masturbacion.

Elabora afiches que hablen o publiciten informando sobre la masturbacién
como parte de nuestra sexualidad.

Realiza una entrevista a personas adultas sobre el tema. Puedes elegir
personas de distintos ambitos: un sacerdote, un politico, una psicéloga,
una docente, una persona que ejerza algtn cargo directivo en el colegio
o0 personas que conozcas y quieran hablar del tema. Interpreta lo que
ellos dicen desde las construcciones culturales y la sintesis de tu trabajo
preséntala al curso.

Elabora una encuesta para entrevistar a puberes y adolescentes de la
calle sobre el tema. Puedes realizar una filmacién de esta actividad si es
que puedes. Elabora una pauta mediante la cual puedas categorizar los
aspectos mas sobresalientes de la actividad. Comenta los resultados frente
al curso. Pidele a tus compafieros que den sus opiniones al respecto.

GUIA DE
DISCUSION

ACTIVIDADES
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10.

Averigua cudles son las formas mds comunes de masturbacién entre las
mujeres y cudles son las mas comunes entre los hombres. Para exponerlas
al curso busca algln recurso interesante como dibujos en transparencia,
musicalizacién o adaptaciones a historias o narraciones pequefias. Sefala
tus conclusiones respecto de las diferencias y de las semejanzas.

Averigua si existen temas musicales que se refieran a la masturbacién. Si
los encuentras elabora un comentario sobre ellos.

Selecciona algunos pasajes de obras literarias sobre la masturbacién.
Luego realiza con ellos una lectura con algunas diapositivas alusivas al
tema. Selecciona una musica que te parezca adecuada para tu diaporama.

Crea graffitis que hipotéticamente se podrian escribir en/a calle respecto
de la masturbacion y que tengan el efecto de despenalizarla o de quitar
el tabu respecto del tema.

Idea con tus compaferos una campafa publicitaria respecto de la
masturbacion. Piensa qué medio seria el utilizado para transmitirla, cudles
objetivos y con qué estrategias: imagen, enunciados, comics, etc.
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V.b.
Los flujos del cuerpo
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Texto 1

LA RAMA
DORADA

James George
Frazer 34
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«Entre los indios de California, de una muchacha en su primera mens-
truacion "se pensaba que estaba poseida de un grado particular de
poder sobrenatural y éste no se consideraba siempre como entera-
mente corruptor o malévolo. Con frecuencia, sin embargo, habia un
fuerte poderio de sentimiento maligno inherente a su condicién. Uno
de los preceptos mds rigurosos que debia observar era el de que no
podia mirar a su alrededor; tenia que llevar la cabeza agachada y le
estaba prohibido ver el mundo y el sol [...]"» (p. 674)

«Cuando los sintomas del primer catamenio aparecian en una mu-
chacha de la tribu, los indios guaranies del sur del Brasil, en las fron-
teras paraguayas, cosian su hamaca con ella dentro, de modo que
s6lo quedase una pequefia abertura para respirar. En esta condicién
envuelta amortajada como un cadaver, la tenian por dos o tres dias,
tanto tiempo como durasen los sintomas, durante el cual tenfa que
observar el ayuno mas completo. Terminado esto, la entregaban a una
matrona que le cortaba el pelo y le ordenaba abstenerse de comer
carne de ninguna clase, hasta que su cabello hubiese crecido lo sufi-
ciente para ocultar sus orejas.» (p. 676)

«"En circunstancias similares, los chiriguanos del sudeste de Bolivia
alzaban hasta el techo a la jovencita dentro de su hamaca y alli la
tenian un mes; en el segundo mes era bajada a medio camino del
techo y en el tercero, unas viejas armadas de palos entraban en la
choza y corrian pegando estacazos sobre todo los que encontraban,
diciendo que estaban cazando a la serpiente que habia mordido a la
jovencita."» (p. 676)

«[...] en la tribu australiana de la Bahia de la Reunién hay o habia una
"supersticion que obliga a la mujer a separarse del campamento du-
rante el tiempo de su indisposicién mensual, y siempre que una joven
o un muchacho se aproxime deberd advertirsele y éste hard inmedia-
tamente un rodeo para evitarla. Si es negligente en esto, se expone a
ser reganada y a veces apaleada fuertemente por su marido o pariente
mads cercano, pues a los muchachos se les ha dicho desde su infancia
que si ven la sangre pronto se quedardn canosos y su vigor decaerd
prematuramente".» (pp. 678-679)

«En algunas tribus australianas fa reclusion de las mujeres menstruantes
era alin mas rigida y estaba sancionada con penalidades mas severas
que una regafiina o una paliza. Asf «hay una regulacion respecto a los




-

acampados en la tribu Wakelbura que prohibe a las mujeres entrar en
los campamentos por el mismo sendero que los hombres. Cualquier
violacién de esta ley en un campamento grande se castigaria con la
muerte. La razén de esta prohibicién es el miedo que le tienen al
periodo menstrual de las mujeres. Durante este periodo la mujer es
alejada del campamento medio kilémetro 0 mds. Una mujer en ese
estado se ata alrededor de la cintura ramaje del &rbol de su tétem y
estd constantemente vigilada y guardada, pues se piensa que si algin
hombre fuera tan desgraciado que viera a una mujer asi morirfa. Si la
mujer se dejase ver de un hombre, es probable que fuera condenada
a muerte.» (p. 679)

1. "gQué significados ha tenido y tiene la sangre?

2. Comparte con tus compaferas en relacion con lo que hoy sienten las
jovenes cuando tienen su menarquia y compérenlo con los testimonios

de sus propias madres.

3. ;Existen en nuestra cultura «ritos de paso» en relacién a la menstruacién

a la eyaculacién? ;Se celebran en la familia o entre amigas/os?
: 2

4. ;Qué significados tiene la frase «se ha hecho mujer» en relacién a la

primera menstruacién?

5. Busca las relaciones entre los cinco textos teniendo presente 10s siguientes
motivos: temor, miedo, castigo, coercién, lo desconocido, la ley, poder

sobrenatural, aislamiento, vigilancia.

6.  ;Crees ti que la menstruacién y la eyaculacién son procesos equivalentes?

Explica las semejanzas y las diferencias que ti detectas entre ambos.

GUIA DE
DISCUSION
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Elabora, en grupo, un afiche sobre el tema de la menstruacién.

Elabora, en grupo, un guién de video para trabajar la temdtica del trdnsito
de la nifia y del nifio a adolescente.

Escenifica alguna de las narraciones que se entregan en el texto La rama
dorada. Crea el personaje y elabora una pequefia historia a partir del
relato.

Idea algunos ritos que se podrian efectuar como celebracién de la primera
menstruacién. Puedes escenificar el que desees.

Elabora una lista de palabras que asocies con la menarquia y con la
eyaculacién. Recorta imagenes de revistas o de diarios a partir de cada
una de las palabras. En una cartulina de color dispone esas palabras y las
imagenes correspondientes como a ti te parezca mds significativo.

Crea una «escultura» con la ayuda de comparieros, en la que grafiques el
sentimiento mas importante que te provocé la menarquia. Cuando vayas
disponiendo la forma de la escultura, explica el por qué.
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Texto 1

ANTROPOLOGIA
DE LA MUIJER,
COGNICION,
LENGUAE
IDEOLOGIA
CULTURAL

Maria Jesus
Buxd6-Rey 35
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La organizacién interna del ser humano y el ambiente externo
interactdan continuamente para producir modos de conocimiento que
rigen el comportamiento socio-cultural. Por esta razén, entendemos
que en los procesos del conocimiento las diferencias sexuales se re-
fieren a modos distintos de organizar las percepc1ones y el conoci-
miento de la realidad socio-cultural.

Los componentes de base innata o biolégica, por un lado, y los facto-
res culturales que determinan la construccién de la realidad, porel
otro, se manifiestan en los procesos del conocimiento formal relativos
a:

1. Las habilidades linglisticas
2. Las habilidades logico-espaciales
3. Las percepciones relacionales y analiticas especificas a cada sexo.

Esta especificidad sexual en el conocimiento hace que las nifias so-
bresalgan en los tests relacionados con el comportamiento lingiiistico
asi como en el conocimiento que se basa en las relaciones y aquel
que depende del contexto; mientras que los nifios las aventajan en las
habilidades espaciales y en los estilos de conocimiento de caracter
analiticos e independientes del contexto. (pp. 39-40)

Si bien es cierto que hombres y mujeres pueden conocer de un modo
distinto, esto no significa que una forma sea superior a la otra. Lo que
ocurre es que la forma en que habitualmente conoce el hombre, se ha
identificado con el término inteligencia, y es esta forma la que ha
recibido la valoracién social de «superior». En este caso, no se ha
considerado el hecho de que el conocimiento es una actividad inte-
lectual que funciona en contextos socioculturales especificos.

Es interesante destacar también que el problema de base de esta dife-
rencia en los estilos de conocimiento de hombre y mujer, radica en la
habilidad mas tipica del hombre, de separar la forma del contenido y
la estructura de la experiencia. Esto tiende a invalidar las distinciones
del conocimiento que son mds cualitativas. Las mujeres, en cambio,
mas flexibles y adaptativas, manifiestan, un interés mayor por el con-
tenido y los aspectos personales en las relaciones interactivas socia-
les.




Al estilo formal, més caracteristico del hombre, se le atribuye el ca-
racter de conocimiento objetivo y, por ello, cientifico. Con este modo
de proceder no se tiene en cuenta, por una parte, que es una forma de
explicar las cosas, pero no la tinica y, por otra, que estd guiado por las
concepciones y valores de una ideologia cultural y politica, particu-
lar.

1. ;Crees td que hombres y mujeres conocen del mismo o de distinto modo?

2. Por qué crees ti que se ha llegado a valorar mas la aproximacién al
_conocimiento que hacen los hombres que la que hacen las mujeres?

3. Se ha establecido que la experiencia serfa un referente importante para
el conocimiento que elaboran las nifas, asi como la importancia del
analisis y descomposicién de los hechos en la elaboracién de los nifios.
;Crees tG que ambos modos pueden ser modificados a través del GUIA DE
aprendizaje? ;Piensas que esto ocurre de manera universal? DISCUSION

4. Cuéntanos sobre las diferencias que td ves en la relacion que establecen
hombres y mujeres con las distintas disciplinas en tu escuela.

5. ;Crees que los modos diferentes de aproximarse a los conocimientos
determinan la manera en que las/los profesoras/es imparten la ensefianza
de sus disciplinas?

6. ;Consideras que la separacién entre conocimiento objetivo y subjetivo
se puede asociar a lo masculino y femenino respectivamente?

I
7.  Humberto Maturana sefiala que todas nuestras elaboraciones cognos- |
citivas estan relacionadas con premisas que implican lo emocional: porque
queremos, porque nos gusta, porque lo deseamos, porque lo sentimos, y
no s6lo porque pensamos. ;Cudl es tu opinidn al respecto?
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Texto 2

PROVERBIOS,
DICHOS Y
REFRANES

Marfa Jests
Buxé-Rey 36

122

«El proverbio, el refran y los dichos son proposiciones 0 mensajes
que guardan la sabidurfa y la tradicién popular. En este sentido tienen
una funcién social aplicada cuyo fin es, en algunos casos, orientar o
recomendar ciertos comportamientos y, en otros, poner en evidencia
problemas sociales cuyo valor positivo o negativo, es juzgado o vali-
dado en la sentencia.

En los pueblos primitivos y en las sociedades complejas, rurales y
urbanas especialmente en Europa, Asia y América, los proverbios, los
dichos y los refranes son las versiones que mejor dan cuenta de los
valores y actitudes tradicionales respecto del comportamlento linglifs-
tico de la mujer.

La tematica subyacente a los mismos, de forma semejante a la que se
encuentra en el contenido de los mitos, es la desconfianza hacia el
lenguaje de la mujer. Las motivaciones son diversas, pero en general
oscilan entre valoraciones de cardcter estético y ético. Se dice por
ejemplo que el lenguaje de la mujer es desordenado, fécil, falso, cri-
tico, incoherente, vacio y especialmente apropiado para la divulga-
cién de secretos y la hechicerfa.»

. lenguaje de la mujer es indiscreto. Es, por lo mismo, incapaz
de guardar un secreto.

- Ningtn hombre sabio y discreto, dice a la mujer un secreto.
- Decir una cosa a una mujer, es dar dinero al pregonero.
- Vale mas una mujer cocinando que cien conversando.

2. El comportamiento lingtiistico de la mujer corresponde a un ha-
blar por hablar: a un comentar tonterfas, lo que no saben y todo
lo que se les ocurre sin consideraciones éticas de ninguna clase.

- Las mujeres sélo callan lo que no saben.
- Paralo que la mujer tiene que hablar, le viene mejor el callar.

3. El lenguaje de la mujer es peligroso, doble, traidor, seductor y
tendiente al engario.

El labio de la muijer tiene dos pieles: una de miel y otra de
hiel.

Palabras de beata, ufas de gata.




4,

Otros refranes son juicios morales relativos a cémo deberia ser el
comportamiento lingtiistico de este sexo. A través de ellos, el hom-
bre decide qué es lo sexolingliisticamente adecuado y qué es, en
su caso, incorrecto.

- La mujer buena calla y la mala habla.
- Mujer habladora, mala vecina.

- La buena mujer es la que no suena o de la que no se habla.
(pp. 93-96)

sCudles son las particularidades del lenguaje que usan las/los jévenes? |
;Qué diferencias y similitudes existen?

;Crees que alguno de los refranes senialados para las mujeres se han

, aplicado también a los hombres?

;Conoces otros refranes similares en relacién al comportamiento de los
hombres, que aludan tanto al uso del lenguaje como a la vida cotidiana?

Analiza en grupo los refranes reconociendo los supuestos que estan a la
base y las consecuencias que se pueden derivar de ésos.

Segin tu experiencia jquiénes hablan mas: hombres o mujeres en
situaciones en las que hay publico? ;Por qué crees ti que ocurre esto?

;Has participado de alguna reunién entre pares en las que la comunicacion
verbal se dirige entre los hombres mas que hacia las mujeres?

Las/los alumnas/os describen un mismo objeto. Luego, a partir de ese
objeto elaboran una historia o relato. Posteriormente, detectan las
diferencias y semejanzas entre los escritos de las mujeres y de los varones.

Elabora una encuesta para ser aplicada a las profesoras y profesores del
establecimiento. Pregintales acerca de las diferencias que existen entre las
mujeres y los varones en su forma de conocer y en la forma de aprender las
distintas asignaturas. Da a conocer los resultados de dicha encuesta al curso.

Elabora un listado de palabras que usen habitualmente los varones mas
que las mujeres. Averigua su significado y explica el contexto en que esas
palabras se emplean.

Elabora un listado de palabras que usen habitualmente las mujeres més
que los varones. Averigua su significado y explica el contexto en que esas
palabras son usadas.

Averigua en los textos de Historia de las mujeres sobre aquellos espacios
de mujeres y la produccién que ellas aportaron y que han quedado en
silencio.

GUIA DE
DISCUSION

ACTIVIDADES
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Texto 3

EL MUNDO
SILENCIADO

DE LAS
MUJERES

Dorothy Smith 37

-

«La exclusién de la mujeres de la construccién de nuestra cultura no
es producto de una deficiencia o de una configuracion biolégica de
algin tipo. A medida que aprendemos mds de la historia de las muje-
res, descubrimos que una poderosa corriente intelectual y artistica se
ha movido como un flujo subterrdneo a través de los tltimos siglos.»

(p. 25)

«Aparece algunas veces como un potencial perdido, como en las his-
torias de mujeres matematicas: sus biograffas muestran normalmente
una privacién general de educacién, puesto que casi todos los casos
descubrieron las matemdticas por accidente, por ciertos episodios o
relaciones especiales que las introdujeron al territorio de sus destre-
zas: compartir por azar, las lecciones de un hermano, o el interés de
un amigo de la familia, encontrar el papel cubierto de célculos para
empapelar la habitacién de un nifio. Sin una casualidad de esta natu-
raleza, no habria existido ninguna nocién, ninglin entrenamiento sis-
tematico, ninguna apertura al universo intelectual.» (p. 25)

«Podemos ver cémo la tradicién folklérica subyacente en un arte ver-
dadero, mantenido y perpetuado por mujeres es excluida por el surgi-
miento de un arte elevado que seguramente prescindié de los ingre-
dientes caracteristicamente femeninos. Tenemos que las artistas que
hacen colchas han usado formas, materiales y practicas diferentes a
las tradicionalmente dadas como vélidas en la organizacién y apari-
cion del arte. Aunque, si uno observa las colchas y lee acerca de su
importancia, se dard cuenta que estd ante la presencia de artistas de
técnica superior y de gran calidad en el disefio, que no fueron toma-
das o reconocidas como tales sino hasta el movimiento de mujeres.»
(p. 26)

«Actualmente, se dispone de informacién respecto de una intelligentsia
subterranea femenina, reprimida politica y espiritualmente, que data
del tiempo en que en Europa se tradujo la Biblia al vernéculo, dejan-
do este libro autoritario disponible para quien pudiese leerlo —entre
ellos las mujeres por supuesto.

Tenemos nociones fragmentarias respecto de esta intelligentsia y de
las represiones de las cuales fue objeto. Estd el ejemplo de Joan
Boughton y su hija Lady Yonge, quienes fueron quemadas en la ho-
guera en el siglo quince, por sostener con un ayuno su derecho a la
interpretacion directa de las escrituras y a hablar y expresar su propio




entendimiento de la Biblia por sobre la autoridad del clero. Observa-
mos un fenémeno similar durante el reinado de Enrique VIII, cuando
la Reforma alentd la posibilidades intelectuales tanto para las mujeres
como para los hombres, y por ello, personas como Sara Ann Askew
fueron torturadas y martirizadas por herejia. En la fundacién y organi-
zacion de la secta cudquera, Margaret Fell (mds tarde Margaret Fox)
jugd un rol preponderante: tuvo tal preponderancia que la secta fue
una de las pocas en garantizar una posicién de igualdad a las mujeres
en materias religiosas. Ella misma en prisién escribié en el siglo XVII
un poderoso panfleto, que argumentaba mediante las escrituras, el
derecho de las mujeres a predicar y ensenar.» (pp. 26-27)

«También en el siglo XVII, Anne Hutchinson fue expulsada de la colo-
nia de Bahia Massachusetts, porque escogi6 evangelizar, clamando
por el derecho de las mujeres a hacerlo.» (p. 27)

«La lucha emerge de su existencia subterranea, durante la Revolucién
Francesa, cuando las mujeres participaron muy activamente en su or-
ganizacién revolucionaria. Nuevamente es reprimida. Los clubes fue-
ron proscritos y por lo menos dos de sus lideres, Olympes de Gouges
y Manon Roland fueron guillotinadas como un ejemplo de lo que le
ocurriria a las que fueran tan lejos como para clamar por sabiduria,
preparacién y liderazgo politico.» (p. 27)

«El movimiento subterrdneo surge de nuevo con la lucha de Mrs.
Packard contra su marido calvinista, quien la habia enviado —segtin la
ley €l tenfa derecho a hacerlo- al asilo para enfermos mentales de
Illinois, argumentando que ella no s6lo sostenfa opiniones religiosas
distintas a las suyas, sino ademds insistia en su derecho a hacerlo.»
(p. 27)

«Estas son algunas de las formas en las cuales el silenciamiento y la
exclusién han sido practicados. Algunas se han producido involunta-
riamente, como resultado de la ubicacién de mujeres en el mundo;
otras han sido un proceso de activa represion o fuerte desaprobacion
social al ejercicio de las mujeres de un rol de liderazgo intelectual o
politico.» (p. 27)
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:Se puede hablar de saberes propios de las mujeres y propios de los
hombres?

Segln tu experiencia ;cudles son hoy los saberes femeninos excluidos o
silenciados?

:Consideras que los saberes relacionados con lo doméstico y lo afectivo
deben ser reivindicados por las mujeres como saberes propios de ellas?

sCudles crees t que serfan las consecuencias de una cultura que no
hiciera diferencias entre hombres y mujeres?

:Crees que aln hoy se asocian algunos saberes de mujeres con la locura?

A qué atribuyes td el hecho de que la inteligencia de las mujeres haya
sido por tanto tiempo invisibilizaua?

:Como ves o percibes hoy la participacién de las mujeres en politica?

¢Por qué crees que los movimientos de las mujeres se han dado a través
de la historia de manera subterranea y que luego desaparecen para
mantenerse como en estado de espera a surgir nuevamente?

:Conoces algunos conocimientos que eran propios de los hombres, y
que finalmente las mujeres accedieron a ellos?

Selecciona del film Como agua para chocolate algunas escenas en las
que se ve a las mujeres relaciondndose a través de saberes domésticos.
Prepara una debate en torno a estas labores y cémo ha cambiado la
actitud de las mujeres respecto de estos saberes.

Prepara una entrevista para ser aplicada a mujeres que hayan desarrollado
saberes estimados como propios de mujeres.

Selecciona algunas revistas de mujeres en las que aparezcan entrevistas
a mujeres que estan trabajando en politica. Sintetiza los planteamientos
que ellas tienen en relacién a cémo vivencian su experiencia de mujeres
insertas en espacios de mayorfa masculina.

Busca informacion relativa a los saberes de mujeres en el texto la Historia
de las mujeres de Michelle Perrot y Georges Duby.

Entrevista a alguna mujer mayor de sesenta afios y consiiltale acerca de
las experiencias de las mujeres y sus saberes. Flabora una sintesis de la
entrevista y la expones al curso.




GLOSARIO 38

Accion Positiva

Medidas de caracter transitorio dirigidas a combatir las consecuencias directas e indi-
rectas de la discriminacion y a crear nuevas practicas en el contexto de los instrumen-
tos legales existentes, neutros desde el punto de vista del género. La accién positiva

" apunta a cerrar la brecha entre la condicién social de las mujeres y la de los varones
en el empleo (y en otras dreas). Es una combinacién de acciones correctivas, nuevas
practicas y medidas de promocién.

Androcentrismo

Es una manifestacion del sexismo que se da cuando un estudio, un andlisis o investi-
gacion se enfoca desde la perspectiva masculina tinicamente, presentando la expe-
tiencia masculina como central a la experiencia humana y por ende, como Gnica
relevante.

Un ejemplo de esto ocurre cuando en estudios del cuerpo humano se ilustra con
figuras masculinas. Es muy dificil encontrar, por ejemplo, el aparato respiratorio re-
presentado en una figura femenina. Es decir se presenta al hombre como paradigma
de lo humano.

Por lo general, se utiliza para explicar una manera especifica de conocer la realidad.
Una perspectiva androcéntrica es aquella en que la visién y experiencias masculinas

- adquieren hegemonia al punto de identificarlas con lo humano relegando de este
modo lo femenino a una posicién marginal, insignificante o inexistente. Este esquema
de pensamiento es muy elemental porque toma la parte por el todo. Sin embargo estd
en la base de nuestra cultura occidental.

Dos formas de androcentrismo son la MISOGINIAy la GINOPIA. La primera constitu-
ye el repudio (odio) a lo femenino y la segunda a la imposibilidad de ver lo femenino
o invisibilizacién de la experiencia femenina. La misoginia se presenta mucho en los
cuentos de hadas, donde aparece la mujer bruja que es mala y utiliza sus poderes
para hacer mal a otras mujeres. Los libros de historia son un buen ejemplo de ginopia.
En ellos las mujeres son generalmente invisibilizadas. Por ejemplo, no son tomadas
en cuenta cuando se habla de la historia de diferentes paises.

Discriminacién contra la mujer

La Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la
mujer define discriminacién contra la mujer de la siguiente forma: «Toda distincién,
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exclusién o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o por resultado menos-
cabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de la mujer, independientemente
de su estado civil, sobre los principios la base de la igualdad del hombre y la mujer,
de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, eco-
némica, social, cultural y civil o en cualquier esferas.

Feminismo

Es el término que se usa de forma mas comun e indiscriminada para describir la lucha
o el descontento de las mujeres. Algunas de las descripciones que corrientemente se
emplean son:

a) una doctrina que aboga por la igualdad de derechos sociales y politicos de las
mujeres con respecto a los hombres; b) un movimiento organizado para la obtencién
de derecho; ¢) la reivindicacién de las demandas del colectivo femeninoy del corpus
tedrico que han creado las mujeres; d) la fe en la necesidad de un cambio social a
gran escala que incremente el poder de las mujeres. Muchas de las personas que
emplean el término incorporan en él todas las definiciones que van de la a) a la ¢),
pero no todas las feministas aceptan obligatoriamente la necesidad de un cambio
social radical del sistema al cual las mujeres piden un acceso igualitario.

Es importante sefialar la til distincién entre «los derechos de la mujer» y el concepto
de «emancipacién de la mujer».

El movimiento por los derechos de la mujer es un movimiento que trata de obtener la
igualdad de las mujeres con los hombres en cualquier aspecto de la sociedad y hacer
que accedan a todos los derechos y oportunidades de que disfrutan los hombres en
las instituciones de la sociedad

De este modo, el movimiento por los derechos de la mujer es afin al movimiento por
los derechos civiles, puesto que busca la participacion igualitaria de las mujeres den-
tro del status quo; en esencia, es un objetivo reformista. Un ejemplo, serfa el movi-
miento sufragista y pro derechos de la mujer del siglo XIX.

El término emancipacion de la mujer significa: libertad frente a las restricciones opre-
sivas que impone el sexo, autodeterminacién y autonomia. La libertad de las restric-
ciones biolégicas y sociales. Autodeterminacion quiere decir libre para decidir el pro-
pio destino; ser libre para decidir el papel social que se quiere. Autonomia significa
tener un status propio y no el de haber nacido en o estar casada con; significa inde-
pendencia econémica; libertad para escoger el estilo de vida. Todo lo cual implica
una transformacién radical de las instituciones, valores y teorias existentes.

El feminismo puede incluir ambas posturas, pero conviene tomar en cuenta también
las diferencias.




Género

Concepto usado, particularmente por los/las escritores/as contemporaneos/as para 1
referirse a la dicotomia de roles y rasgos de cardcter «<masculinos» y «femeninos», |
socialmente impuesta. El sexo es fisiolégico mientras que el género, en el uso ante- :
rior, es cultural. Las diferencias de género son conjuntos de atribuciones sociales
—caracterfsticas, conducta, aspecto, vestimenta, expectativas, roles, etc.— hechas a los
individuos al nacer de acuerdo con su sexo. La ciencia (incorrectamente) incorpora
estas atribuciones de género como categorias naturales para las cuales las explicacio-
nes biologicistas parecen apropiadas y aln necesarias.

Perspectiva de Género

Es la perspectiva que incluye los intereses, derechos, necesidades y puntos de vista de
mujeres y hombres en cada aspecto o nivel de una politica, plan o programa.

Es lainclusién (en nuestra forma de ver y entender el mundo) de las miltiples formas

de subordinacién y discriminacién que frente a los hombres experimentamos las ‘
mujeres de distintas edades, etnias o razas, condiciones socioeconémicas, ‘
discapacidades, preferencias sexuales, ubicaciones geogréficas, etc., dando lugar a 1
una diversidad entre nosotras, las mujeres, que influye en la manera en que experi-

mentamos la mencionada subordinacién y discriminacion. Cuando se trabaja con

perspectiva de género el resultado es un trabajo «género sensitivo».

Machismo

Conjunto de actos fisicos y verbales, por medio de los cuales se manifiesta en forma
vulgar el sexismo subyacente en la estructura social. En el terreno sexual, por ejem-
plo, estos actos pueden ir desde el piropo hasta la violacién, segtn los individuos. El
«machista» generalmente acttia como tal sin que, en cambio, sea capaz de explicar o
dar cuenta o razén interna de sus actos. Se limita a poner en practica de modo grosero
(grosso modo) aquello que el sexismo de la cultura a la que pertenece —por naciona- ‘
lidad y por condicién social- le brinda. En términos psicolégicos podriamos decir |
que el sexismo es consciente y el machismo inconsciente. De ahi que un machista no
sea forzosamente un sexista (algunos machistas dejan de serlo cuando conocen lo
que es el sexismo) mientras que un sexista puede no tener rasgos aparentes de ma-
chismo. La mujer comparte el machismo en la medida en que no es consciente de las
estructuras de poder que regulan las relaciones entre los dos sexos y las reproduce y/
o contribuye a que los hombres las sigan reproduciendo.
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Matriarcado

Sistema de plan comunal de organizacion social que precedié a la sociedad patriar-
cal. Orden social postulado como anterior al patriarcado y que se funda en un su-
puesto gobierno de las mujeres, contra el que se rebelaron los hombres. Su existencia
se basa en estos hechos: las mujeres ocupan posiciones en la vida piblica; su autori-
dad es indiscutida en el hogar; poseen recursos econémicos; las religiones se centran
en una diosa; la descendencia y la filiacién se reconocen por via mujeril. Actualmen-
te, la mayoria de los estudios rechaza esta interpretacion y considera que fue un
periodo caracterizado por un orden social en el que la mujer tenfa una posicién y un
rango altamente estimados, y, sobre todo, una matrilinealidad.

Opresion

Término utilizado casi universalmente en el feminismo para designar las condiciones
y la experiencia de subordinacién e injusticia hacia las mujeres. Las feministas difie-
ren sin embargo en su utilizacién del término: las causas que atribuyen, las experien-
cias a las que se puede aplicar el concepto, las relaciones con otros procesos sociales
y las propuestas de superacién. Opresién viene del latin opprimere que significa apre-
tar hacia abajo o contra otra cosa.

Paternalismo

Término derivado de paternidad y que supone el acto sadico de consolar o ayudar a
quien previamente se ha puesto en condiciones tales que mds tarde se ha visto en la
necesidad de pedir ayuda y/o consuelo.

Patriarcado

Poder de los padres. Sistema social y familiar, ideolégico y politico por medio del cual
los hombres determinan —a través de la fuerza, la presi6n directa, los rituales, la tradi-
cion, la ley o el lenguaje, la etiqueta, la educacién y la divisién del trabajo- el papel
subordinado al varén que las mujeres deben siempre interpretar.

Roles

Tareas o papeles que se le asignan a una persona en una sociedad.

Sexismo

Consiste en la creencia, compartida por ambos sexos y fundamentada en una serie de
mitos y mistificaciones, de la superioridad del sexo masculino. Creencia que resulta
en una serie de privilegios para el sexo considerado superior. Estos descansan en




mantener al sexo femenino al servicio del sexo masculino, situacion que se logra
haciendo creer al sexo subordinado que esa es su funcion natural, reduciéndolo a una
dnica funcién.

El sexismo es una actitud o una accién que subvalora, excluye, subpresenta y estereotipa
a las personas por su sexo, favoreciendo a uno (en este caso el hombre/varén) en
detrimento del otro (en este caso la mujer).

El sexismo contribuye a la creencia de que las funciones y roles diferentes asignados
a hombres y mujeres, son consecuencia de un orden natural e inherentes a las perso-
nas, por el s6lo hecho de haber nacido de sexo masculino o femenino. Este orden es
asignado para convertirse en personas de género femenino, es decir, en mujeres; al

tiempo que las personas de sexo masculino sufren el proceso que los hard personas -

de género masculino, es decir, hombres.

Sin embargo, aunque ambos sexos han tenido que pasar por un proceso violento de
generizacién para convertirse en personas de género masculino o femenino, el éxito
del foroceso tiene implicaciones distintas para uno y para otro sexo: para el sexo
masculino significa privilegios y poder, para el femenino significa subordinacin y no
poder.

Subordinacién de la mujer

Sometimiento de la mujer al control y autoridad del hombre o de las estructuras
patriarcales. Pérdida del control de la mujer sobre diversos aspectos de su vida tales
como: su sexualidad, su capacidad reproductiva, su capacidad de trabajo.

Trabajo sexuado

Es aquella divisién del trabajo que se hace partiendo del sexo de las personas, donde
las tareas asignadas a los hombres son las de mayor valor social y mayor prestigio. A
las mujeres se les asignan aquellos trabajos que son menospreciados por la sociedad,
que no tienen salario o si lo tienen es bajo y que no tienen horarios definidos, como
por ejemplo el trabajo doméstico.

Asf los hombres adquieren mayor poder, mientras que las mujeres no poseen el mis-
mo ni siquiera en igual proporcién. Como se analizé anteriormente a las mujeres se
les paga menos salario que a los hombres por igual trabajo, no tienen el mismo acce-
50 al poder politico, no gozan de los mismos privilegios que los hombres, etc. Esta
practica oprime a las mujeres porque no se las trata con justicia y las violenta conti-
nuamente.

El sistema que permite que esto ocurra se llama Sistema Patriarcal y puede definirse
de la siguiente manera: en casi todas las sociedades los hombres son los que tienen el
prestigio, el poder y los privilegios. Las mujeres, por el contrario, son personas opri-
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midas, discriminadas y desvalorizadas. A esta forma en que se organiza la sociedad,
en la que existen autoridad y obediencia, premios y castigos, poder y no poder, tener
y no tener, donde las primeras cosas las goza el hombre y las segundas las sufre la
mujer, se le llama Sistema Patriarcal. Se ha llamado patriarcal porque se basa en la
autoridad y el poder del padre, del hombre, del varén.

Finalmente es importante destacar que el patriarcado construye jerarquias, es decir,
posiciones sociales donde unos son més valorados que otras, es decir, los hombres
son mas valorados y las mujeres son menos valoradas.

Violencia de Género

Se entiende como todas las formas de violencia que perpetdan la dicotomia entre las
mujeres y los hombres y que a su vez asegura la inferioridad de todo lo que es asocia-
do a lo femenino.

La violencia de género viola derechos humanos mundialmente reconocidos como el
derecho a la vida, a la libertad, a la integridad fisica, mental y moral, a la seguridad de
la persona y a la dignidad. "

Es una forma de discriminacion que inhibe seriamente las habilidades de las mujeres
para disfrutar de los derechos y libertades sobre la base de la igualdad con los hom-
bres.

Violencia Doméstica

La violencia intrafamiliar es definida por Corsi como todas las formas de abuso que
tienen lugar en las relaciones entre los miembros de una familia. Entendemos por
abuso toda conducta que por accién u omisién, ocasione dafio fisico, psicolégico o
sexual, a otro. Conceptualmente, «cualquier miembro puede ser dafiado y cualquiera
puede danar» y, el abuso puede manifestarse uni o multidireccionalmente.
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i OPINIONES SOBRE ENUNCIADOS DE GENERO

I. Relaciones afectivas

7

APENDICE

REGISTRO DE LAS SESIONES DE TRABAJO
CON ALUMNAS/OS DE COLEGIO

«El amor no sélo se siente sino que se aprende.»

Yo creo que eso es cierto. Uno puede sentir amor y al mismo tiempo puede
aprender de la pareja a amar. Porque uno a veces puede sentir algo, pero no
tiene nada que ver con lo que siente la pareja, asf es que la pareja también
puede aportar al amor que uno siente por ella.

«El amor a otra persona es la entrega sin-{imites.»

Uno puede amar al amor y el amor ocurre cuando uno es correspondido. Si
ti te entregas sin limites, sin fronteras y no eres correspondida por la otra
mitad, entonces eso se convierte en cuncuna, arrastrandose. No sé, yo creo
que el amor es la entrega sin limites cuando el amor es verdadero amor y el
amor te ama.

Todo tiene limite hasta mi libertad tiene limites. ;Cémo el amor puede no
tener limites?

Siempre es visto desde una mujer, por lo que yo veo las mujeres lo entregan
todo, pero la otra persona podria entregarlo todo también. No sé, pero yo no
voy a ceder cosas de mi vida. Y por ejemplo si €l me dice: «oye no me gusta
que te junti con ella», aunque yo esté muy enamorada no lo voy aceptar.

Pero hay cosas que td no descubres hasta que estds enamorada. Yo puedo
decir algo ahora, pero no lo puedo asegurar, pero si llegas al momento td
tienes que elegir entre la persona que amas y lo que quieres. Uno puede
pensar cudl es el porcentaje de mujeres en Chile que han dejado todas sus
amistades porque lo mds importante para ellas es la persona con la cual van
a pasar toda su vida.

Yo no seria incondicional a una persona si ella no es incondicional a mi. O
sea yo no le podria decir que si' a alguien que me pida algo asi como que no
me junte con alguien porque a él le cae mal. Si hay amor yo creo que tam-
bién hay respeto y si hay respeto uno elige con quién se junta y con quién
no. El amor estd basado en el respeto.
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Esos amores incondicionales en los que tienes que dejar todo por el otro no
son muy sanos, porque uno no puede dejar de hacer cosas por la otra perso-
na. Uno sigue siendo una persona y tiene que seguir haciendo sus cosas y el
otro también.

Depende de lo que sientas, de lo que quieras. De repente estar con el gallo
que amas, cachai, eso pasa a ser muy importante, lo mds importante. Y eso a
veces pasa. Tt puedes decir, pucha ahora estoy segura que si mi pololo me
pide que no me junte mds con la Javiera, no lo voy a hacer, pero..., depende
uno nunca sabe, a lo mejor.

Es complicado porque cémo sabes ti que ese es tu verdadero amor, porque
cémo sabes que lo que estds sintiendo por esa persona es amor y después
termina y viene ofra persona y ti crees que lo amas mds que a la otra perso-
na.

Pero es que siempre hay un vacio porque creo que es dificil que td sientas
que lo quieres y que é| también te quiere y que hay algo bonito. Va a haber
un vacio porque no vas a estar dispuesta a estar con alguien que td no amas.

El'amor no es solamente: «Oh, yo te quiero, te amo y te adoro». Yo creo que
el amor no se demuestra a puro beso, o con «te quiero y te amo». El amor se
demuestra por los valores de uno y que puedes demostrar a la persona. No es
puro besito, sino que hagas cosas que le demuestren a la persona que es
verdadero.

«En una buena relacién se comparte todo: amigos, actividades,
espacios, ideas.»

Generalmente en las buenas relaciones se comparte todo, amigos, activida-
des, espacios, ideas. Depende a veces de la persona.

Una relacién puede ser buena y no compartirse todas las amistades.
No es necesario compartirlo todo para tener una buena relacién de pareja.
Se puede vivir de a dos, pero darse el tiempo para cada uno.

Es necesario que una pareja comparta las ideas, que tengan la misma ideolo-
gia, yo creo que esto es muy importante.

En parte si es necesario compartir algo, pero nunca tanto. A veces es entrete-
nido que hayan opiniones diferentes.

«Los hombres toleran menos a los homosexuales que las mujeres.»

Yo creo que los hombres tienen miedo de los homosexuales o de ser homo-
sexuales.

En nuestro pais casi no se habla de sexualidad y menos se va a hablar de
homosexualidad.




Yo con mi amigo Victor que es homosexual, converso siempre y él me dice
que si volviera a nacer seria homosexual. El no se arrepiente de vivir esta
relacion.

Mi mamd tuvo una amiga que vivié un tiempo en nuestra casa. Una vez mi
mamd me dijo que ella era lesbiana y al dia siguiente yo iba saliendo de la
ducha con una toalla y como que me senti incémoda, parecié que me mira-
ba de manera distinta. Yo creo que fue porque yo:sabia que era lesbiana,
porque antes no me daba ninguna sensacion extrafia. Tampoco nunca paso
nada, pero es el hecho de saber el que a uno la deja como preocupada.

Yo tuve una amiga que en algiin momento me dijo que yo le gustaba, pero a
uno le pueden gustar sus amigas.

Pienso que los hombres también pueden gustarse.

«Los homosexuales son mds promiscuos sexualmente que los
heterosexuales.»

" - Yo creo que no. O sea los heterosexuales tienen mds posibilidades que los

homosexuales. Yo creo que se puede llamar promiscuo para nosotros porque
es tan fuerte para los homosexuales que tienen que andar probando porque
ellos tienen que asegurarse bien en una relacién de pareja.

En las peliculas y en la televisién siempre se muestra a los homosexuales
como relacionados con el problema del SIDA. Pero a veces te queda la duda.
Para mi la tinica forma de informarme es a través de los medios de comunica-
cién. Yo por lo menos no conozco a nadie cercano. Hay una critica social
muy grande hacia los homosexuales. Por esta imagen que también se da en
el comtin y en el cotidiano se tiende a pensar que los homosexuales son mds
promiscuos que los heterosexuales.

No sélo los homosexuales pueden ser promiscuos, también hay heterosexuales
promiscuos. Es la persona la que es promiscua, no tiene nada que ver con el
género.

Uno tiende a juzgar por la palabra homosexualidad, uno dice: «jah es homo-
sexual entonces debe ser sdper promiscuo y debe ser grotesco en todas sus
cosas!», pero no ocurre eso necesariamente.

Igual para una persona que esta marginada socialmente, es mucho mds ne-
cesario, para las relaciones sexuales, tener una via con mds de una persona.

Yo tengo la suerte de conocer a una persona muy hermosa, €l se llama Victor
y él siempre me habla de su pareja, del amor que siente y siempre conversa-
mos de esto. Es de veras hermoso lo que él siente. Yo creo que de repente es
terrible que lo que él siente sea visto como promiscuo.
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«La conquista amorosa es distinta al acercamiento amoroso.»

- Esdistinto. A mi me gusta la conquista amorosa, caballerosa, asi como acer-
carse.

- Yo preferiria un acercamiento amoroso a una conquista amorosa porque
conquistar a una mujer, llevarle flores o algo asi es como, no sé, que al final
igual puede no resultar lo que uno busca, en cambio el encuentro amoroso |
uno ya sabe que si puede pasar. En la conquista amorosa uno encuentra rica
a una nifia y entonces uno se pone las pilas para conquistarla y resulta que
después no pasa nada.

- Las dos cosas son ricas, porque un proceso amoroso sin un proceso de se-
duccidn asi como de conquista, pasa a ser como grotesco, como feo que se
te acerquen y te digan: «;Oye, te puedo dar un beso?» El proceso de con-
quista es super rico. Y si te das cuenta que al final no te gustaba, igual lo
comido y lo bailado no te lo quita nadlie, igual lo pasaste bien.

- Enla conquista amorosa estd el darse cuenta si lo quieres o no. Igual ahf te
puedes dar cuenta de que si te gusta harto o de que no.

- Es como la introduccién a algo que puede ser muy bello o a algo que puede
terminar muy mal. Es muy rico cuando es de las dos partes.

- Es como la magia.
- La primera parte es la mejor.

- ¢Cuando uno se encuentra o se acerca no es rico también? De repente tii vas
por la vida y te encuentras con alguien y también resulta algo agradable y rico.

II. Erotismo y Sexualidad. Conquista y encuentro amorosos. -

«A la mayorfa de los hombres y de las mujeres les gusta que los
piropeen.»

- Las mujeres también piropeamos a los hombres, les decimos, por ejemplo:
«Huachito rico». Y no lo hacemos sélo en la calle sino también en el colegio,
la mayoria de las veces uno lo hace por lesear.

- Depende de lo que te digan. Por ejemplo la otra vez a la salida del colegio
me dijeron: «Mijita no se me ponga short que los bombones se derriten». Eso
es algo simpdtico. Si dice algo asi como: «Le voy a chupar la...» Eso es
distinto, es algo desagradable.

- Pero en realidad es reconfortante recibir un piropo. Es decepcionante pasar
debajo de una construccién y que los obreros no te digan nada. En general
igual te gusta.

- Sialguien te dice una groseria yo creo que ya no es piropo, es como si estu-
vieran desesperados por sexo. Como cuando te miran de arriba para abajo y
como que te quisieran subir la falda. También cuando te llaman: «psst, psst»
como si fueras perro.
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Mas que como un piropo que te hace sentir bien, es como si ti fueras un
objeto. También cuando te tocan la bocina, desagrada mds que agrada.

«Los hombres se inhiben con el piropo femenino.»

Yo creo que no nos inhibimos con el piropo femenino, todo lo contrario nos
gusta.

A mi no me gusta, pero no me da vergiienza.

A mi también me gusta, pero me inhibe. Eso mismo nos pasa a nosotras a mi
me dicen algo y me da cosa.

«El acoso sexual se produce tanto de los hombres hacia las mujeres
como de las mujeres hacia los hombres.»

Ocurre por ambas partes. Yo creo que los hombres son acosados, pero cuan-
do ellos quieren reaccionar no lo dicen porque pueden creer que es medio
maricon. Creo que hay diferencias entre seduccién y acoso sexual.

Hay mucho mds acoso sexual de los hombres hacia las mujeres que de las
mujeres hacia los hombres. Generalmente el acoso sucede en lo laboral por-
que los hombres suelen tener mds poder que las mujeres. Hay muchos mds
hombres que tienen cargos mds importantes que, mujeres que tienen cargos
importantes y un acoso obviamente no se va a producir al revés, o sea al-
guien que trabaje en el banco no va a acosar a su jefe.

El acoso sexual es algo violento que te choca. Puede ocurrir en cualquier
parte.

En el colegio se puede producir el acoso sexual como por ejemplo cuando el
profesor le empieza a ofrecer mejores notas a alguna alumna o se enoja si la
alumna no hace lo que él le pide.

Por ejemplo en una familia el hombre es el que sostiene la familia y entonces
las mujeres encuentran que ellas estdn obligadas, por eso, como que las
obligan a tener relaciones sexuales aunque ellas no quieran. Y eso es porque
el hombre igual tiene mds poder econémico. ‘

Yo cacho que a la mujer también le da miedo quedarse sola y como el hom-
bre tiene el poder y la mina tiene una serie de crios, es como que estd obliga-
da; no tiene otra opcion.

Otra cosa es que los hombres pueden andar mucho mds de noche solos y las
mujeres en cambio no podemos. Si aparece cualquier tipo que te pueda
hacer algo... ademds que igual tienen mds fuerza.

Ademds es mucho mds probable que un hombre viole a una mujer, que una
mujer viole a un hombre. En las micros también se da el acoso sexual.
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«Los hombres son malos amantes y las mujeres son mds
reprimidas. »

- Ser mal amante es no satisfacer a la mujer. Pero en realidad yo creo que
depende de la persona, de la formacién de cada persona.

- lgual las mujeres son mds reprimidas porque a ellas se les habla, ahora no
tanto, pero si se les hablaba de llegar virgenes al matrimonio. Por eso es que
al hombre no se le exige tanto. En cambio, a la mujer si, por ejemplo el ritual
de la iglesia que entre la mujer vestida de blanco toda pura y santa.

- En general es mds mal visto lo que hace la mujer que lo que hace el hombre.

- Creo que ser mal amante puede ser también tener mds de una pareja o ser
infiel.

- Yo pienso que ser mal amante significa hacer todo rutinario, no hacer cosas
entretenidas. Hay que tratar de que las cosas sean creativas y entretenidas y
con mds imaginacién y no sélo en el aspecto sexual sino en todo sentido, en
términos generales.

«Hay personas que tienen mas fantasias eréticas que otras. »

- Como en todas las cosas tienen que haber diferencias. No creo que se iden-
tifique con el hombre y la mujer.

- También creo que depende del ambiente donde uno se haya formado. A lo
mejor no siempre va asociado con los hombres.

- Pero uno se puede dar cuenta de que hay mds estimulos para los hombres.
No creo que sea el estereotipo, pero ti vas caminando por la calle y miras los
quioscos y estan llenos de revistas que muestran fotografias de mujeres.

- Estd también la idea de que los hombres no mds lo pasan bien y que las
mujeres no disfrutan tanto.

«Deberia existir una norma que sancione el uso que hacen los
medios de comunicacién de la mujer como objeto sexual.»

- No debiera haber, porque eso seria censura. Ahora también hay objetos sexua-
les masculinos. Hay un montén de tipos que los ponen en las peliculas por-
que igual son ricos.

- No creo que deba haber censura, pero igual los medios de comunicacién
usan a la mujeres en las propagandas, por ejemplo: «esta mdquina de lavar
estd hecha para la mujer».

- Pero estamos hablando de la mujer como objeto sexual. Yo me acuerdo que
en Sucupira ponian a la Angela Contreras en un topless, pero igual no se le
veia nada. Si ella se presta para hacer eso es cuestion de ella. Uno es libre de
ver o no ver eso que se estd mostrando.




Creo que existe una censura cultural. Yo creo que igual se dan programas de
violencia en los que no se aplica la censura, a veces censuran programas en
los que dicen exactamente como es la realidad.

No debian censurar porque igual hay tantos hombres y mujeres como objeto
sexual. Pero lo que si existe en la televisién y que ejerce una influencia es
que muestran a la mujer como la mamd que tiene que hacer las cosas de la
casa, preparando la leche, limpiando la casa con Virutex. Y todas las mujeres
aparecen felices.

La mujer que quiere prestarse para ser objeto sexual es libre de hacerlo.
Porque a lo mejor ella no quiere hacerlo como objeto sexual, a lo mejor
quiere mostrar su belleza. Depende del punto de vista con que lo tomes, si te
vas ir a los extremos va a ser igual.

A mi me da mucha rabia cuando veo esos comerciales de Virutex y eso, no sé
c6émo pueden haber mujeres que se presten para eso. Ahora es cierto, puede
que sea su trabajo y todo. Lo mismo para una mujer que tenga que hacer un
desnudo, pero lo que ocurre es que muestran modelos estereotipados, de-
masiado bonitas y eso y como es tan fuerte el impacto de la television, es
tanto el rato que uno ve eso que ya no importa lo que uno sea por dentro sino
cémo te ves por fuera. Importa tu belleza fisica y eso es lo que pasa ahora.
No importa lo que tu sientas, sino que importa tu cuerpo.

Y ademds que nunca muestran una mina gorda, siempre van a mostrar una
mina delgada y alta.

Ademds que el 70% de la gente se informa por la television. Lo tnico que les
llega es eso. La cultura les llega a través de la television.

«Cuidarse significa también ponerse limites.»

Mi limite podria ser no andar acostindome con cualquiera tipo.

Una relacién con limitaciones a mi no me parece. Con valores eso si, pero
decir: «Esto no lo voy a hacer», no me parece.

Los limites en pareja se dan a partir de lo que a uno no le gusta, le incémoda
o le molesta. Pero cuando el limite se transforma en un autocastigo entonces,
ahi es como castigarse.

En una relacicn de pareja hay que llegar a acuerdos para poner los limites.

Tampoco se trata de ponerse limites como una muralla asi como esto se
puede hacer, esto no se puede hacer. Sino que a medida que se vayan dando
las cosas y se vayan presentando las cosas en ese momento si estd bien, si lo
quieres hacer o si no lo quieres hacer. Es decir que no estén pensados cuales
van a ser los limites. Tener tu la decisién.

Los limites también pueden ser pensados. A pesar de que cuando uno estd en
el minuto uno no sabe. Uno no puede decir que se va a acostar con alguien
0 no antes de hacerlo. Porque una vez estando alli es tanto el amor, que pasa.
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El condén podiria ser un limite a ese querer entregarse.
Poner los limites implica una comunicacion previa.

Por ejemplo las propagandas que aparecen en la television sobre el SIDA, es
un modo de prevenir y de decir que uno se cuide.

Los testimonios que daban en un tiempo también son terribles, pero mejor es
mostrar el SIDA que ocultarlo. Es absurda la censura que se aplica a estas
camparias. Mas lo afrontas cuando lo planteas que cuando lo ocultas.

Es necesario hablar de la sexualidad también porque es un aspecto de nues-
tra cultura, se puede hablar de los embarazos y de las enfermedades que se
contagian. .

Ademds que hablan sobre la realidad, sobre lo que estd pasando.

Yo creo que la censura va por el lado de la sexualidad como: «mira lo que
estan mostrando». Pero si se tomara por el lado de la prevencién de que

muchos jévenes se estan muriendo de SIDA en nuestro pais, seria mucho
mejor.

«Cuando despierta el interés sexual cualquier persona puede ser
interesante. »

Yo no creo eso. No me va a gustar cualquier tipo porque estoy caliente. No
voy a terminar en la cama con un asqueroso.

A los hombres les puede pasar, yo he escuchado que cuando estdn calientes
pueden terminar con cualquier mina en la cama. :

Eso es falso.

Para ellos es bacan, se ve bien porque igual tienen ene minas. En cambio si la
mujer lo llega a hacer; es terrible, es una prostituta.

Depende de qué hombre y de qué mujer sea.

Los hombres se interesarian no por cualquiera nifia, sino por una que encon-
trardn bonita. No porque la conocen, puede que recién la conozcan, pero
que la encuentren bonita.

Hay personas que andan calientes con cualquiera que se: cruce.
Yo creo que algo tiene que haber para que se produzca el interés sexual.

En las fiestas los hombres cuando andan calientes, cualquier mina bonita se
la agarran. Lo que ellos encuentran bonita.

«La masturbacién es un saber espontdneo. »

Yo creo que si. Porque la persona al ver a alguien se le ocurre masturbarse,
pero al mismo tiempo €l no sabe que se estd masturbando. Supongamos que
un nifo no sabe de la masturbacion, pero se da cuenta que tiene una erec-
cién y se empieza a manosear su... y se da cuenta que la piel como que sube
y baja y ahi empieza todo y es choro. Inconscientemente se estd masturbando




y la mujer es casi lo mismo, la mujer como que se mira y dice: ~Ah chuta un
hoyo, justo cabe mi dedo, entonces ella se esta masturbando, pero sin saber
que es masturbacion, pero sabe hacerlo.

Se supone que la masturbacion es algo malo, entonces es algo como que es
tabdl.

Las personas que dicen que no se han masturbado nunca es una chiva, por-
que uno se va como para adentro cuando le preguntan ;Oye te has masturbado
en una de esas? Porque no es de un tema del que se hable frecuentemente.
Se cree que la masturbacion es para los necesitados o para los urgidos, en-
tonces uno trata de inventar una chiva para esa pregunta.

Pienso que las personas que dicen que no se han masturbado, no han trata-
do.

Son personas que no se han atrevido a experimentar.

Ellas lo hacen, pero al saber que lo estaban haciendo lo dejan de hacer. Yo
creo que cuando uno es chico uno hace eso, pero no sabe que se estd
masturbando, pero después deja de hacerlo, pero no porque se sienta culpa-
ble. Yo no lo hago, no me nace hacerlo.

Creo que uno se excita cuando estd con otra persona y asi te puedes masturbar.
Como es tabd te hace sentirte culpable.

Hay gente que lo ve como algo malo, degenerado, como algo depravado
sexual. '

Se da casi la misma cantidad de masturbacion en las mujeres y en los hom-
bres. La otra vez estadbamos en la casa de unos amigos y habia una revista
Play Boy en la casa y aparecia una mujer masturbandose.

Pero es muy distinto ver a alguien masturbandose en una revista o en una
pelicula pornogrdfica que se masturbe uno misma, va a cambiar absoluta-
mente el sentido.

Yo me he masturbado, pero uno lo hace como mds puro, yo creo que uno no
lo hace asi como: «Ya, ahora me voy a masturbar, sino que uno lo hace no
mds.

Entre las formas de masturbarse estd la cldsica con el osito de peluche.

Mi abuela comentaba alguna vez que una amiga de ella se masturbaba con
la punta de la silla.
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I11. Poder y cultura: los roles sexuales

«Hay profesiones que son mds apropiadas para hombres y otras que
son apropiadas para mujeres. »

Yo creo que no. Igual no lo he pensado mucho, pero se ha aprobado lo que
dice la sociedad. Se dice por ejemplo que el hombre tiene mds capacidades
para hacer fuerza. Son cosas estereotipadas.

Las mujeres pueden desempefiarse en todas las profesiones, igual que los
hombres. Probablemente los hombres son mds fornidos o son mds altos, tie-
nen mds fuerza que las mujeres, pero que una mujer no sea capaz de ser
obrera, yo no creo. Asi como si pensamos que el hombre por tener ms
fuerza que la mujer no pueda hacer el aseo de la casa, tampoco lo creo.

Obviamente, que no son fisicamente iguales el hombre y la mujer, pero igual
ambos pueden hacer las mismas cosas.

La frase igual tiene algo de verdad, por ejemplo yo me pongo en el caso de Ia
gente que trabaja en la construccion y por lo menos yo no lo haria. Yo creo
que las mujeres tienen menos habilidad para ese trabajo. Creo que hay traba-
jos que lo hacen mejor los hombres y otros que lo hacen mejor las mujeres.

Todo depende de la formacion; si uno hubiera nacido en una familia pobre
con muchos hermanos hombres habria tenido que hacer cosas para ayudar.
Creo que demds las mujeres podriamos hacer cosas que si somos criadas
como unas séfioritas no podriamos hacer.

«Historicamente los hombres han tenido un rol més protagénico en
la produccién cultural y en la politica que las mujeres.»

Creo que si que los hombres han tenido un papel mds protagénico en la
cultura y en la politica, pero las mujeres no es que no hayan cumplido un
papel, sino que han estado siempre en la casa. Si uno mira los libros de
historia uno se encuentra con nombres de hombres solamente: emperado-
res, Jesds. Todos son hombres asi es que creo que han tenido un papel mds
activo en la cultura.

Igual es cierto, pero ahora las mujeres se han ido integrando mds a la politi-
ca. Ahora no han estado tanto como lejos de la cultura. Pero si el hombre ha
estado a la cabeza del origen del mundo, ha sido la cabeza de la familia, el
encargado de las relaciones exteriores, sociales y la mujer es mds bien como
un protocolo. Las mujeres han estado a cargo mds bien de la familia y hasta
ahora porque todavia existen problemas con el machismo, el feminismo y
eso.

Yo pienso que en arte como que quieren a una mujer para aparecer en un
poema o en una pintura ;eso es participar o es ser objeto, me pregunto yo?




Son ambas cosas. Participar en el caso de la poesia, como que el autor inven-
ta que la mujer estd participando. Creo que en la pintura es distinto, ahi lo
sentiria como que la mujer es un objeto porque ahi es una imagen que el
pintor creé.

La mujer puede ser una inspiracién para un hombre. Si una mujer es pintada
en un cuadro ya no es un objeto cualquiera, hay algo mds alld en la pintura,
no es como la naturaleza muerta. Si tii ves una mujer pintada puede ser un
objeto, pero siempre va a haber algo mds alld de ese objeto. Es igual en los
poemas.

Por algo esta pintada y la eligen a ella. Por algo le escriben canciones y
poemas. Son canciones inspiradas por una mujer.

Pero es porque son hombres los que crean. Porque son ellos los que se ena-
moran de las mujeres y las ponen en sus creaciones, pero es porque ellos
siempre han participado en la cultura y en politica y es asi. Por ejemplo
ahora hay una sola mujer presidenta y todos los demds son hombres.

Es inspiracion, pero participacién no tanto porque la persona que estd sien-
do pintada no estd diciendo nada, sélo esta siendo pintada como quiere el
otro.

Uno opta por eso, la que quiere lo hace y la que no quiere no lo hace en
estos tiempos.
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